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การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 พลังงานในระบบนิเวศเร่ิมจากพลังงานแสงอาทิตยที่แผรังสีมายังโลก ผูผลิตในระบบนิเวศจะเปนพวกแรกที่สามารถนํา

พลังงานจากดวงอาทิตยไวได ในขบวนการสังเคราะหแสงผูผลิตซึ่งเปนพืชที่มีคลอโรฟลล จะเปล่ียนพลังงานแสงใหเปนพลังงาน

เคมี แลวนําพลังงานเคมี นี้ไปสังเคราะหสารประกอบ ที่มีโครงสรางซับซอนและมีพลังงานสูง เชน คารโบไฮเดรท (CH 2n) ได

ผลผลิตเบื้องตน คือ กลูโคส ในกระบวนการนี้มีแกสออกซิเจนปลอยออกสูบรรยากาศ พลังงานในโมเลกุลของสารอาหารจะ

ถายทอดจากผูผลิตสูผูบริโภคลําดับตางๆ     จนถึงผูยอยสลายสารอินทรีย ซึ่งพลังงานจะมีคาลดลงตามลําดับ เพราะสวนหนึ่งถูก

ใชในการผลิตพลังงานใหแกรางกายโดยกระบวนการหายใจ อีกสวนหนึ่งสูญเสียไปในรูปของพลังงานความรอน เนื่องจากทุก ๆ 

ลําดับขั้นของการถายทอดจะมีพลังงานสูญไปในรูปของความรอนประมาณ 80-90% ดังนั้นลําดับการถายทอดพลังงานในโซ

อาหารจึงมีความยาวจํากัด โดยปกติจะส้ินสุดที่ผูบริโภคลําดับ 4 - 5 เทานั้น ระบบนิเวศใดรับพลังงานไวไดมากยอมแสดงใหเห็นวา

ระบบนิเวศนั้นมีความอุดมสมบูรณมาก 

 

ภาพ ตัวอยางหวงโซอาหาร (food chain) หัวลูกศรแสดงเสนทางการลําเลียงอาหารจากพืชผูผลิตผานไปสู 

                      ผูบริโภคแรกเร่ิมที่กินพืช (herbivore) ผูบริโภคลําดับสอง ผูบริโภคลําดับสามไปจนถึงผูบริโภคลําดับส่ี 

                       ที่กินเนื้อ (carnivore) 
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 การเคล่ือนยายหรือถายทอดพลังงานในระบบนิเวศในรูปของอาหารจากผูผลิตไปสูผูบริโภค และจากผูบริโภคไปสู

ผูบริโภคอันดับตอไปเปนลําดับขั้นมีลักษณะเปน "ลูกโซอาหาร" หรือ "หวงโซอาหาร" (food chain) ในสภาพธรรมชาติจริง ๆ แลว 

การกินกันอาจไมไดเปนไปตามลําดับที่แนนอน เชนที่กลาวมาเพราะผูลาชนิดหนึ่งอาจจะลาเหย่ือไดหลายชนิดและขณะเดียวกันนี้ 

อาจจะตกเปนเหย่ือของผูลา การถายทอดพลังงาน จึงมีความซับซอนมากขึ้น และสัมพันธเก่ียวโยงกัน ไปมาในลักษณะ "ขายใย

อาหาร" หรือ "สายใยอาหาร" (food web)  

 

 

 

ภาพ  หวงโซอาหาร 

 

 
ภาพ  สายใยอาหารแบบไมซับซอน ทิศทางหัวลูกศรหมายถึง ใครบริโภคใคร(ผูที่อยูตําแหนงตนของลูกศรจะถูกกิน 

โดยผูที่อยูตําแหนงปลายลูกศร)และทิศทางการ เคล่ือนยายของสารอาหารจะถูกสงผานไปตามทิศทางของลูกศร 
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การถายทอดพลังงานในหวงโซอาหาร  
 การถายทอดพลังงาน ในหวงโซอาหารอาจแสดงในในลักษณะของสามเหล่ียมพีรามิดของส่ิงมีชีวิต                                

( Ecological pyramid)    แบง ได 3 ประเภทตามหนวยที่ใชวัดปริมาณของลําดับขั้นในการกิน  

1. พีรามิดจํานวนของส่ิงมีชีวิต ( Pyramid of number)  
โดยทั่วไปสัดสวนของจํานวนส่ิงมีชีวิตจะมีลักษณะเปนรูปพิรามิดฐานกวาง โดยผูผลิต ซึ่งมีจํานวนมากที่สุดอยูตรงตําแหนงฐานพิ

รามิด ผูบริโภคลําดับตางๆ ที่อยูถัดขึ้นไปตามลําดับจะลดลง 

         ตัวเลขท่ีอยูในพิรามิดแตละช้ันแสดงจํานวนส่ิงมีชีวิตในแหลงที่อยู จะเห็นไดวาพื้นที่ 1 ตารางเมตรของสระน้ําจืดมีผูผลิตอยู

จํานวนมากมาย สวนผูบริโภคแตละลําดับจะมีจํานวนลดหล่ันกันไป จนถึงผูริโภคลําดับ 3ซึ่งเปนผูบริโภคลําดับสุดทาย เชน มี

ผูบริโภคลําดับสุดทาย 0.01 ตัวตอตารางเมตร การที่จํานวนของส่ิงมีชีวิตที่นับได ไมเปนจํานวนเต็มเนื่องจากเราคํานวณหาจํานวน

ส่ิงมีชีวิตบริเวณผิวของสระนํ้าจืดในพื้นที่ 1 ตารางเมตรเทานั้น ซึ่งตามความเปนจริงสระน้ําจืดนี้ มีพื้นที่มากกวา 1 ตารางเมตร เม่ือ

คํานวณจํานวนส่ิงมีชีวิตที่เปนผูบริโภคอันดับ 3 บนผิวของสระนํ้าจืดทุกๆ 1 ตารางเมตร ซึ่งมีจํานวนนอย ผลลัพธจึงไมเปนเลข

จํานวนเต็ม 

        พิรามิดของจํานวนส่ิงมีชวีิตอาจไมจําเปนตองมีลักษณะของรามิดฐานกวางเพียงอยางเดียว ระบบนิเวศสวนลําไยแหงหนึ่งมี

ลําไย 200 ตน และบริเวณตนลําไยเปนแหลงที่อยูของกลุมส่ิงมีชีวิตหลายชนิด ไดแก ผ้ึง แมลงวันทอง นก นกฮูก จะเห็นไดวาผ้ึง 

และแมลงวันทองที่อาศัยกินน้ําหวานจากดอกลําไยนั้นมีจํานวนมากกวาตนลําไยหลายเทา พิรามิดจํานวนส่ิงมีชีวิตของระบบนิเวศ 

   2. พีรามิดมวลของส่ิงมีชีวิต ( pyramid of mass )  
โดยปรามิดนี้แสดงปริมาณของส่ิงมีชีวิตในแตละลําดับขั้นของการกินโดยใชมวลรวมของน้ําหนักแหง ( dry weight )    ของส่ิงมี 

ชีวิตตอพื้นที่แทนการนับจํานวนพีรามิดแบบนี้มีความแมนยํามากกวาแบบที่ 1 แตในความเปนจริงจํานวนหรือมวล    ของส่ิงมีชีวิต 

มีการเปล่ียนแปลงตามชวงเวลา เชน ตามฤดูกาลหรือ ตามอัตราการเจริญเติบโต ปจจัยเหลานี้ จึงเปนตัวแปร    ที่สําคัญ  

   อยางไรก็ดีถึงแมมวลที่มากขึ้นเชนตนไมใหญ จะผลิตเปนสารอาหารของผูบริโภคไดมากแตก็ยังนอยกวาที่ผูบริโภคได

จาก    ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ เชน สาหรายหรือแพลงกตอน ทั้งๆที่มวล ห รือปริมาณของสาหรายหรือแพลงกตอนนอยกวามาก ดังนั้น    จึง

มีการ พัฒนาแนวความคิดในการแกปญหานี้ โดยในการเสนอรูปของพีรามิดพลังงาน ( pyramid of energy )  

3. พีรามิดพลังงาน ( pyramid of energy ) เปนปรามิดแสดงปริมาณพลังงานของแตละลําดับช้ันของการกินซึ่งจะมีคาลดลง

ตามลําดับขั้นของการโภค 

การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศมีความสําคัญมากเพราะไมเพียงแตสารอาหารเหลานั้นมีการถายทอด 

แตสารทุกชนิดที่ปนเปอนอยูในระบบนิเวศทั้งที่เปนประโยชนและเปนโทษจะถูกถายทอดไปในโซอาหารดวย ตัวอยางเชน การใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชพวกแมลง สารเคมีกําจัดเช้ือรา ที่รูจักกันดีคือ DDT ซึงสารเคมีชนิดนี้จะสลายตัวยาก มีความคงตัวสูง ทําลาย

ระบบประสาทแมลงไดดี เนื่องจากมีโลหะหนักที่เปนพิษเจือปนอยู เชน ปรอท  

ตะก่ัว หรืออารเซนิก สารดังกลาวจะตกคางในผูผลิตและผูบริโภคและถายทอดไปตามลําดับในโซอาหารซึ่งปริมาณ 
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DDT จะเพิ่มความเขมขนขนเร่ือยๆ ในแตละลําดับของชั้นอาหาร เชน เนื้อของนกกินปลา 1 กรัม จะมี DDT สะสมมากกวาเน้ือปลา

ที่มีน้ําหนักเทากัน 

       แหลงชุมชนที่อยูอาศัยของแตละผูคนในแตละแหลงก็มีการถายเทของเสียออกสูธรรมชาติ และกิจกรรมตางๆของมนุษย เชน 

รานอาหาร อูซอมรถ โรงแรม โรงงานอุตสาหกรรม และแหลงเกษตรกรรม ทําใหมีของเสียปลอยออกสูส่ิงแวดลอมและสะสมอยูตาม

แหลงน้ํา ดิน อากาศ ของเสียเหลานี้จะถายทอดไปสูผูผลิต และผูบริโภคลําดับตางๆ รวมถึงกลับมาสูตัวมนุษย ซึ่งเปนสวนหนึ่งใน

โซอาหาร ทําใหมีผลตอสุขภาพ ของเสียบางอยางยังเปนที่มีพิษรุนแรง เชน พวกโลหะหนัก ถารางกายไดรับสารนั้นในปริมาณมาก

อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 

        ในบางกรณีของเสียหรือสารพิษที่สะสมอยูในแหลงตางๆ อาจไมถายทอดถึงมนุษย เพราะเปนอันตรายตอผูบริโภคในลําดับ

ตนๆเสียกอนแลว ทําใหโซอาหารถูกทําลาย แตมนุษยก็ไดรีบผลกระทบเชนกัน ทั้งในแงที่ขาดแคลนอาหารและสงผลถึงเศรษฐกิจ

ดวย ดังนั้นจึงควรมีการปองกันและการจัดการเก่ียวกับการกําจัดของเสียอยางถูกตอง 

    ในระบบนิเวศน ทั้งสสารและแรธาตุตาง ๆ จะถูกหมุนเวียนกันไปภายใตเวลาที่เหมาะสมและมีความสมดุลซึ่งกัน และ

กัน    วนเวียนกันเปนวัฏจักรที่เรียกวา วัฏจักรของสสาร ( matter cycling ) ซ่ึงเปรียบเสมือนกลไกสําคัญ  ที่เช่ือมโยง

ระหวาง    สสาร และพลังงานจากธรรมชาติสูส่ิงมีชีวิตแลวถายทอดพลังงานในรูปแบบของการกินตอกันเปนทอดๆ  

ผลสุดทายวัฏ จักรจะสลายใน ขั้นตอนทายสุดโดยผูยอยสลายกลับคืนสูธรรมชาติ วัฏจักรของสสารที่มีความสําคัญตอสมดุลของ

ระบบ  นิเวศน ไดแก วัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของไนโตรเจน วัฏจักรของคารบอนและ วัฏจักรของฟอสฟอรัส 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


