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มนุษยกับความย่ังยืนของส่ิงแวดลอม 
เนื่องจากปจจุบันมนุษยมีจํานวนมากทําใหมีการใชทรัพยากรเพิ่มมากขึ้นดวย นอกจากนี้ยังมีการนําเทคโนโลยีมาใช ทําให

ทรัพยากรธรรมชาติลดลง และเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตามมา  ดังนั้นเพื่อใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาติ อยางมี

ประสิทธิภาพและย่ังยืน จึงจําเปนตองจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ เพี่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และ

กอใหเกิดความย่ังยืนของส่ิงแวดลอม 
มนุษยกับทรัพยากรทางธรรมชาติ 
 
1. ประเภทของทรัพยากรทางธรรมชาติ 
     1.1 ทรัพยากรทางธรรมชาติที่ใชแลวไมหมดส้ิน  เปนทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีปริมาณมากมีอยูทุกหนทุกแหงของโลก 

เชน น้ํา  อากาศ  และแสงอาทิตย ถึงแมวาทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้จะมีมากแตตองใชอยางระมัดระวัง และตองดูและ

รักษา หากไมดูแลรักษาอาจทําใหทรัพยากรเหลานั้นเส่ือมสภาพได  และนํามาใชประโยชนไดไมเต็มที่ 

     1.2 ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวเกิดทดแทนได  เปนทรัพยากรธรรมชาติที่เม่ือนํามาใชประโยชนแลวสามารถสามารถเกิด

ทดแทนได เชน พืช  สัตว ปาไม ดิน เปนตน บางชนิดใชเวลาส้ันในการสรางเชน พืช สัตวใชเวลานานในการเกิดทดแทน เชน

การเกิดดิน 

     1.3 ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป เชน ปโตรเลียม แกสธรรมชาติ ถานหินและแร เปนตน ทรัพยากรธรรมชาติ   

        เหลานี้บางชนิดเปนแหลงพลังงานที่อํานวยความสะดวก ทําใหมนุษยมีความเปนอยูดีขึ้น 

 
2.  การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติปญหาและการจัดการ 

 
2.1 ทรัพยากรน้ํา   
 แหลงน้ําที่มนุษยนํามาใชประโยชนมาจากแหลงใด น้ําในโลกมีประมาณ 3 ใน 4 สวน รอยละ 97.41 เปนน้ําเค็มใน

มหาสมุทร รอยละ 2.59 เปนน้ําจืด แตน้ําจืดที่นํามาใชประโยชนไดมีเพียง รอยละ 0.014 เทานั้น เนื่องจากเปนน้ําแข็งรอยละ 

1.984 และอีกรอยละ 0.592 เปนน้ําใตดินน้ําที่มนุษยนํามาใชประโยชนได มาจากแหลงใหญๆ 3 แหลง ดวยกันคือ 

- หยาดน้ําฟา เปนน้ําที่ไดจากบรรยากาศ เชน ฝน น้ําคาง หิมะ ลูกเห็บ เมฆ  หมอก ไอน้ํา เปนตน 

- น้ําผิวดิน  เปนน้ําที่ไดมาจากแมน้ํา ลําคลอง ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร 

- น้ําใตดิน เปนน้ําที่อยูใตระดับผิวดิน ที่มนุษยขุด และสูบขึ้นมาใช เชน น้ําบอ  และน้ําบาดาล เปนตน  

มนุษยใชประโยชนจากน้ําในกิจกรรมตางๆ น้ําที่ใชแลวหากปลอยลงสูแหลงน้ําจะทําใหน้ําเนาเสียได 

 มลพิษทางน้ํา   หมายถึง ภาวะของน้ําที่มีมลสาร ปนเปอน ในระดับที่ทําคุณภาพน้ําเปล่ียนไปจนมนุษย และ

ส่ิงมีชีวิตไมสามารถใชประโยชนจากน้ํานั้นได 
 แหลงที่มาขอของน้ําเสีย     

1. จากธรรมชาติ อันเนื่องมาจากส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนพืช หรือสัตวตายทับถมในน้ํา จากนั้นจุลินทรีย มีการใชออกชิ

เจน ในการยอยสลายซากส่ิงมีชีวิตเปนผลให ออกชิเจนในน้ํานั้นลดลง หรือเกิดจากกระบวนการชะลางพังทลาย

ของดิน ทําใหตะกอนดินถูกพัดพาลงในน้ํา ทําใหน้ําขุน ส่ิงมีชีวิตตางๆไมสามารถดํารงชีวิตอยูได ทําใหแหลงน้ําต้ืน

เขินอีกดวย 
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2. จากแหลงชุมชน อันไดแกน้ําเสียที่มาจากแหลงพักอาศัย และสถานประกอบการตางๆ ในชุมชน น้ําเสียจากแหลง

ตางๆเหลานี้สวนใหญจะมีสารอินทรีย เช้ือโรค และสารเคมีเปนองคประกอบ 

3. จากโรงงานอุตสาหกรรม เปนน้ําเสียที่เกิดจาก กระบวนการตางๆในโรงงานอุตสาหกรรม เชน 

- น้ําจากการชะลางส่ิงสกปรกในเคร่ืองจักร พื้นโรงงาน  

- น้ําจากกระบวนการผลิตสารเคมีที่เปนอันตรายเจือปนอยูเชน สารปรอท  ตะก่ัว  แคดเมียม  แมงกานีส  

โครเมียม  และนํ้ามัน สารพิษเหลานี้เม่ือปนเปอนในแหลงน้ําธรรมชาติจะเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตในน้ํา และ

ทําใหเกิดการสะสมสารพิษในหวงโซอาหารได 

- น้ําจากอุตสาหกรรมผลิตอาหาร จะมีสารอินทรียเจือปนอยูสูงเม่ือปลอยลงสูแหลงน้ําทําใหแหลงน้ําเนาเสีย มี

กล่ินเหม็นอับอันเนื่องมาจาก กระบวนการยอยสลายของจุลินทรียในน้ํา และบางครั้งอาจทําใหแหลงน้ํามี

อุณหภูมิสูงขึ้นดวย 

4. จากการเกษตรและอุตสาหกรรมเล้ียงสัตว เปนน้ําเสียที่เกิดจากการปนเปอนของสารเคมี วัตถุมีพิษที่ใชในการ

ปองกันสัตรูพืช ซึ่งจะตกคางอยูตาม ดิน  อากาศ และในผลผลิต เม่ือฝนตกสารเหลานี้ จะชะลางลงสูแหลงน้ํา เปน

อันตรายตอส่ิงมีชีวิตในแหลงน้ําได  นอกจาน้ีการเล้ียงสัตวพวก สุกร  ไก  ปลา และกุง ยังเปนตนกําเนิดของน้ําเสีย

ที่เกิดจากการชะลางคอกสัตว หรือบอน้ําที่มีสารอินทรียเจือปนอยูสูง  

5. จากการทําเหมืองแร  การทําเหมืองแรประเภทตางๆเชน การทําเหมืองแรดีบุก  พลวง  และเหมืองพลอย  ตองมีการ

ขุดเจาะดินทําใหเกิดตะกอนดิน และทําใหน้ําในแหลงน้ําขุน นอกจากนี้ยังมีสารปนเปอนของโลหะหนักเชน ปรอท  

ตะก่ัว  แคดเมียม ลงสูน้ํา และอาจทําใหน้ําต้ืนเขินได  
การตรวจสอบมลพิษทางน้ํา 

มีดัชนีที่บงช้ีการเกิดมลพิษ ไดแก  

- อุณหภูมิ 

-  ความเปนกรด-เบส  

-  ปริมาณกาซออกซิเจนที่ละลายในน้ํา หรือคา ดีโอ คาบีโอดี เปนที่นิยมในการตรวจสอบ 

- ปริมาณสารโลหะหนัก สารฆาแมลง  

- แบคทีเรียกลุมโคลิฟรอม หรือ ฟคอลโลลิฟรอม 

1. ปริมาณกาซออกซิเจนที่ละลายในน้ํา หรือ ดีโอ (Dissolved oxygen: DO) 

โดยปกติออกซิเจนที่ละลายในน้ําจะแปรผกผันกับอุณหภูมิ และความเขมของแรธาตุที่ละลายในนํ้าถาหากอุณหภูมิ

และความเขมขนของแรธาตุในน้ําสูง ออกซิเจนจะละลายในน้ําไดนอยลงน้ําในธรรมชาติทั่วไป  ปกติจะมีคาดีโอ 

ประมาณ 5-7 มิลลิกรัม/ลิตร ถาคาดีโอตํ่ากวา 3 มิลลิกรัม /ลิตร จัดวาน้ําในแหลงนั้นเนาเสีย   

2. บีโอดี (Biochemical oxygen demand : BOD) 

หมายถึง ปริมาณออกชิเจน ท่ีจุลินทรียในน้ําใชในการยอยสลายสารอินทรียในน้ํา ตามมาตรฐานสากลจะวัดคา 

BOD ภายในเวลา 5 วัน ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส จึงเรียกวา BOD5 ในแหลงน้ําใดถามีคา BOD สูง แสดงวา

น้ํานั้นเนาเสียและสกปรกมาก คาบีโอดีที่เปนดัชนีบงชี้คุณภาพของน้ําดังตาราง 
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ตารางที่ 1 แสดงคา BOD ที่เปนตัวบงชี้คุณภาพน้ํา 

คุณภาพน้ํา คา BOD 5 วัน(มิลลิกรัม/ลิตร) 

น้ําบริสุทธ 0 

น้ําสะอาดมาก 1 

น้ําสะอาด 2 

น้ําสะอาดพอประมาณ 3 

น้ําไมสะอาด 5 

น้ําสกปรก 10 

 

การจัดการทรพัยากรน้ํา  หมายถึงการปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นกับน้ํา มาใชใหเกิดประโยชน สูงสุดในการดํารงชีพ

ของมนุษย ดังนั้นจึงควรมีการจัดการทรัพยากรนํ้าที่เหมาะสมและถูกวิธี ดังนี้คือ 

1. การปลูกจิตสํานึกในการใชน้ําอยางมีคุณคา  เชนการประหยัด การใชน้ําทุกรูปแบบในชีวิตประจําวัน 

2. การวางแผนการใชน้ํา เพื่อใหมีน้ําใชตลอดฤดูกาล การกักเก็บน้ํา  เชน การขุดบอ ขุดสระ การทําแท็งน้ํา การกัก

เก็บน้ําฝนเพื่อนําไปใชในยามขาดแคลน  

3. การนําน้ําที่ใชแลวกลับมาใชใหม เชนกิจกรรมบางอยางอาจไมจําเปนตอง ใชน้ําคุณภาพดีมากนัก เชนการชะลาง

ภาชนะในครัวเรือน หรือจากการชักผาน้ําสุดทายอาจนํามารดตนผักได 

4. การแกไขมลพิษของน้ํา ในกรณีที่น้ํานั้นเกิดมลพิษ รูปแบบของการจัดการอาจใชวิธีการแยก หรือทําลายส่ิงสกปรก

ตางๆ ทั้งที่อยูในรูปของสารละลาย และอยูในรูปของสารที่ไมละลายน้ํา ใหหมดไป และลดปริมาณสารพิษลง ดวย

วีธีการบําบัดน้ําเสีย  ใหเปนน้ําที่มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐานกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา เชน 

 -   การบําบัดน้ําเสียดวยวิธีชีวภาพ เปนการใชจุลินทรียในการยอยสลาย สารอินทรียที่ปนอยูในน้ําเสีย โดยเฉพาะ         

จุลินทรียที่กลุมที่ใชออกชิเจนโดยทําควบคูไปกับการเติมออกซิเจนลงในน้ําดวย เชน การทํากังหันน้ํา   นอกจากนี้อาจใช

พืชน้ําบําบัดน้ําเสียไดดวย โดยพืชน้ําจะดูดสารอินทรียเพื่อใชในการเจริญเติบโต เชน ผักตบชวา ผักกระเฉด กก

สามเหล่ียม ธูปฤาษี หญาแฝก และบัว 

 -   การบําบัดน้ําเสียดวยวิธีทางเคมี  โดยการเตรียมสารเคมีเพื่อใหเกิดปฏิกิริยาตางๆ หรืทําใหตกตะกอน รวมทั้ง

ฆาเช้ือโรคดวยการเติมคลอรีน 
 
โครงการแกปญหาเกี่ยวกับน้ําที่สําคัญ 
 

1.  แกมลิง : ทฤษฎีการแกไขปญหาน้ําทวมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ทฤษฎีการแกไขปญหาน้ําทวมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตามแนวทางการบริหารจัดการดานน้ําทวมลน (Flood 

Management) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานแนวพระราชดําริ แกไขปญหาน้ําทวม

กรุงเทพมหานครไว 5 แนวทาง คือ 

ประการแรก สรางคันก้ันน้ํา โดยปรับปรุงแนวถนนเดิม 

ประการที่สอง จัดใหมีพื้นที่สีเขียว (Green Belt) ตามพระราชดําริ เพื่อกันการขยายตัวของเมือง 

และเพื่อแปรสภาพใหเปนทางระบายนํ้า เม่ือมีน้ําหลาก 
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ประการที่สาม ดําเนินการขุดลอกคลอง ขยายคลองที่มีอยูเดิม และขุดใหมนอกแนวคันก้ันน้ํา 

ประการที่ส่ี สรางสถานที่เก็บน้ําตามจุดตาง ๆ 

ประการที่หา ขยายชองทางรับน้ําที่ผานทางรถไฟและทางหลวง 
ลักษณะและวิธีการของโครงการแกมลิง 
ดําเนินการระบายน้ําออกจากพื้นที่ตอนบนใหไหลลงคลองพักน้ําขนาดใหญที่บริเวณชายทะเลเม่ือระดับน้ําทะเลลดตํ่ากวา

ระดับน้ําในคลองก็ทําการระบายน้ําจากคลองดังกลาว โดยใชหลักการทฤษฎีแรงโนมถวงของโลก (Gravity Flow) ตาม

ธรรมชาติ สูบน้ําออกจากคลองที่ทาํหนาที่ “แกมลิง” นี้เพื่อจะไดทําใหน้ําตอนบนคอย ๆ ไหลมาเองตลอดเวลา สงผลให

ปริมาณนํ้าทวมพื้นที่ลดนอยลงเม่ือระดับน้ําทะเลสูงกวาระดับน้ําในลําคลองใหทําการปดประตูระบายน้ํา โดยยึดหลักน้ําไหล

ลงทางเดียว(One Way Flow) หลักการ 3 ประเด็น ที่โครงการแกมลิงจะสามารถมีประสิทธิภาพ บรรลุผลสําเร็จตามแนว

พระราชดําริคือการพิจารณาสถานที่ที่จะทําหนาที่เปนบอพัก และวิธีการชักนําน้ําทวมไหลเขาสูบอพักน้ําเสนทางน้ําไหลท่ี

สะดวกตอการระบายน้ําเขาสูแหลงที่ทําหนาที่บอพักน้ํา การระบายน้ําออกจากบอพักน้ําอยางตอเนื่อง โครงการแกมลิงฝง

ตะวันออกของแมน้ําเจาพระยาใชคลองชายทะเลที่ต้ังอยูริมทะเล ดานจังหวัดสมุทรปราการ ทําหนาที่เปนบอพักน้ําหรือบอ

รับน้ํา โครงการแกมลิงในพื้นที่ฝงตะวันตกของแมน้ําเจาพระยา ทําหนาที่รับน้ําในพื้นที่ฝงตะวันตกของแมน้ําเจาพระยา เพื่อ 

ระบายออกทะเลดานจังหวัดสมุทรสาคร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริเพื่อใหการระบายน้ําทวม

ออกทะเลเร็วขึ้นดวยวิธีการตาง ๆ คือ โครงการแกมลิง “แมน้ําทาจีนตอนลาง”ซึ่งใชหลักการในการควบคุมน้ําในแมน้ําทาจีน 

คือ เปดระบายนํ้าจํานวนมากลงสูอาวไทย เม่ือระดับน้ําทะเลต่ํา โครงการแกมลิงแมน้ําทาจีนตอนลาง จะมีประสิทธิภาพ

สมบูรณตองดําเนินการครบระบบ 3 โครงการ ดวยกัน คือโครงการแกมลิง “แมน้ําทาจีนตอนลาง”   โครงการแกมลิง 

“คลองมหาชัย-คลองสนามชัย”   โครงการแกมลิง “คลองสุนัขหอน” 
 
2.   ระบบบอบําบัดน้ําเสียและวัชพืชบําบัด (Lagoon Treatment and GrassFiltration) 
โครงการวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ต้ังอยูที่ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม 

จังหวัดเพชรบุรี เปนโครงการศึกษาวิจัย วิธีการบําบัดน้ําเสียกําจัดขยะมูลฝอยและการรักษาสภาพปาชายเลนดวยวธิี

ธรรมชาติ ตามแนวพระราชดําริที่มีสาระสําคัญสรุปไดวา ปญหาภาวะมลพิษมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมของชุมชนเปนอยาง

มาก สาเหตุสําคัญประการหน่ึง คือ ชุมชนเมืองตาง ๆ ยังขาดระบบบําบัดน้ําเสียและการกําจัดขยะมูลฝอยที่ดีและ 

มีประสิทธิภาพ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชกระแสวา ”...ปญหาสําคัญคือ เรื่องส่ิงแวดลอม 
เรื่องน้ําเสียกับขยะได ศึกษามาแลวเหมือนกันทําไมยากนกั ในทางเทคโนโลยีทําไดและในเมืองไทยเอง 
ก็ทําได...ทําไดแตที่ที่ทํานั้นตองมีที่สัก 5,000 ไร... ขอใหผูเช่ียวชาญตาง ๆ มาชวย รวมกันทํา ทําไดแน...” 
จากการศึกษาวิเคราะหเบื้องตนมากอนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนานมาแลว นี่เองจึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ให

สํานักงาน กปร. และกรมชลประทานรวมกันศึกษาแกไขปญหาส่ิงแวดลอม พรอมกับสํารวจพื้นที่ดําเนินการพบวาบริเวณ 

ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลมจังหวัดเพชรบุรี มีพื้นที่ทั้งส้ิน 1,135 ไร ซึ่งเปนพื้นที่สาธารณประโยชน ไมมีปญหาดาน

เวนคืนที่ดินแตอยางใด เม่ือคณะทํางานนําผลการศึกษาในการจัดทําโครงการขึ้นกราบบังคมทูลทรงมีพระบรมราชวินิจฉัย

เห็นดวยกับรูปแบบและแนวความคิดดังกลาว สํานักงาน กปร. และกรมชลประทานจึงรวมกันจัดทําแผนปฏิบัติการโครงการ 

ฯ ขึ้นทูลเกลา ฯ ถวาย และทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ 

ใหดําเนินการตามแผนงานดังกลาวได การสนองพระราชดําริในโครงการนี้มีหนวยงานท่ีเก่ียวของประกอบดวยมูลนิธิชัย

พัฒนา สํานักงาน กปร. กรมชลประทาน กรมปาไม กรมประมง เปนตน1. เร่ิมดวยเทศบาลเมืองเพชรบุรี ดําเนินการสรางทอ
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ระบายรวบรวมนํ้าเสีย (Combine WasteWater System) สงน้ําเสียไปยังสถานีสูบน้ําเสียที่คลองยาง ที่จุดนี้จะทําหนาที่เปน

บอดักขยะเปนบอตกตะกอนขั้นตนที่สามารถลดคาความสกปรกไปไดถึง 40 %2. ระบบการบําบัดน้ําเสีย มีการสูบน้ําเสีย

จากคลองยางสงไปตามทอเปนระยะทางถึง18 กิโลเมตร เขาสูระบบบําบัดน้ําเสียที่ตําบลแหลมผักเบี้ย ซึ่งดําเนินการพรอม

กัน 2 ระบบ คือระบบบําบัดน้ําเสียและระบบกําจัดขยะ 
ระบบบําบัดน้ําเสีย แบงออกเปน 
ก. ระบบบําบัดหลัก ประกอบดวย ระบบบําบัดน้ําเสีย (Lagoon Treatment) มีจํานวน 5 บอ 

ในพื้นที่ 95 ไร น้ําเสียจะไหลเขาตามระบบน้ําลน ดังนี้คือ 

- บอตกตะกอน (Sedimentation Pond) 

- บอบําบัด 1- 3 (Oxidation Pond) 

- บอปรับคุณภาพนํ้า (Polishing Pond) น้ําเสียจะไหลเขาสูบอตกตะกอนแลวผานเขาไปยังบอบําบัดที่ 1 ที่ 2 และท่ี 3 

ตามลําดับ แลวไหลลนเขาสูบอปรับคุณภาพน้ําเปนขั้นสุดทายกอนที่จะระบายลงสูปาชายเลนซึ่งน้ําเสียขั้นสุดทายนี้จะไดรับ

การตรวจสอบคุณภาพน้ําจากคณะวิจัยอยางใกลชิด 

ข. ระบบบําบัดรอง อยูระหวางดําเนินการในพื้นที่ ประมาณ 60 ไร ประกอบดวยระบบบึงชีวภาพ (Constructed Wetland) 

เปนการดําเนินการโดยใหน้ําเสียผานบอดินต้ืน ๆรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ภายในบึงปลูกพืชที่มีรากพุงประเภทกกพันธุตาง ๆ และ

ออ เปนตน ซึ่งพืชเหลานี้มีระบบรากแผกระจายยึดเกาะดิน และสามารถเจริญเติบโตดีในน้ําขังเสียน้ําเสียจะเร่ิมจาก 

ตนบึงไหลลนผานพืชตาง ๆ ไปทายบึงอยางตอเน่ือง โดยพืชทั้งหลายจะชวยดูดซับสารพิษและอินทรียสารใหลดนอยลง 

ตลอดจนทําหนาที่ยอยสลายสารอินทรียใหหมดไประบบกรองน้ําเสียดวยหญา (Grass Filtration) โดยการปลอยน้ําเปน

ระยะ (Bat Flow) ผานเขาไปในแปลงหญามีขนาดและลักษณะเหมือนระบบบึงชีวภาพ ระบบแปลงหญานี้จะรับน้ําจาก 

บอปรับคุณภาพน้ําของระบบบอบําบัดน้ําเสียเขาไปขังในแปลงหญาเปนระยะ ๆ นานคร้ังละ 1-2 สัปดาหกระท่ังน้ํามีความ

สะอาดดีย่ิงขึ้นระบบกรองน้ําเสียดวยปาชายเลน (White and RedMangrove) น้ําเสียจะไดรับการบําบัดผานเขาไปในพื้นที่ 

30 ไร ที่ทําการปลูกปาชายเลน ซึ่งปลูกแบบคละผสมผสานกันในลักษณะที่เปนธรรมชาติ ซึ่งน้ําที่ผานปาชายเลนน้ีจะไดรับ

การบําบัดจนเปนน้ําที่ดีตามมาตรฐานเชนกันการนี้นับเปนแนวพระราชดําริที่เปนแบบฉบับแกชุมชนทั้งหลายท่ัวประเทศ ได

ดําเนินการเจริญรอยตามพระยุคลบาทโดยยึดการดําเนินงานท่ีแหลมผักเบี้ยเปนตนแบบ 

 
3. การบําบัดน้ําเสียตามพระราชดําริ “กังหันน้ําชัยพัฒนา” 
จากการที่สภาพแวดลอมไดเปล่ียนแปลงเกิดเปนภาวะมลพิษอันเกิดจากน้ําเนาเสียที่มีอัตราและปริมาณสูงขึ้นจนยากแกการ

แกไขใหบรรเทาเบาบาง และกลับมีแนวโนมรุนแรงมากย่ิงขึ้นนั้นพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงพระราชทานพระราชดําริให

ประดิษฐเคร่ืองกลเติมอากาศแบบประหยัดคาใชจาย สามารถผลิตขึ้นไดเองในประเทศ โดยทรงมุงหวังที่จะชวยแบงเบา

ภาระของรัฐบาลในการบรรเทาน้ําเนาเสียอีกทางหน่ึงดวย โดยทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมูลนิธิชัยพัฒนาสนับสนุน

งบประมาณ เพื่อศึกษาวิจัยส่ิงประดิษฐใหมนี้รวมกับกรมชลประทาน ซึ่งตอมาเคร่ืองมือบําบัดน้ําเสียนี้เปนที่รูจักกัน

แพรหลาย และเรียกกันวา”กังหันน้ําชัยพัฒนา” 
หลักการและวิธีการทํางานของกังหันน้าํชัยพัฒนา 
กังหันน้ําชัยพัฒนาเปนเคร่ืองกลเติมอากาศแบบทุนลอย สามารถปรับตัวขึ้นลงได 

ตามระดับขึ้นลงของผิวน้ํา ในแหลงน้ําเสีย มีสวนประกอบสําคัญคือ 
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1. โครงกังหันน้ํารูป 12 เหล่ียม 

2. ซองบรรจุน้ําติดต้ังโดยรอบ จํานวน 6 ซอง รูซองน้ําพรุนเพื่อใหน้ําไหลกระจายเปนฝอย 

3. ซองน้ําจะถูกขับเคล่ือนใหหมุนโดยรอบดวยเกียรมอเตอร ซึ่งทําใหการหมุนเคล่ือนที่ของซองน้ํา วิดตักน้ําดวย

ความเร็ว สามารถวิดน้ําลึกลงไปจากใตผิวน้ําประมาณ 0.50 เมตร ยกน้ําสาดขึ้นไปกระจายเปนฝอยเหนือผิวน้ําไดสูงถึง 1 

เมตร ทําใหมีพื้นที่ผิวสัมผัสระหวางน้ํากับอากาศมากและสงผลใหออกซิเจนสามารถละลายเขาไปในน้ํา ไดอยางรวดเร็ว 

4. ในขณะท่ีน้ําเสียถูกยกขึ้นไปสาดกระจายสัมผัสกับอากาศแลวตกลงไปยังผิวน้ํานั้นจะกอใหเกิดฟองอากาศ จม

ตามลงไปใตผิวน้ําดวย ในขณะที่ซองน้ํากําลังเคล่ือนที่ลงสูผิวน้ําแลวกดลงไปใตผิวน้ํานั้น จะเกิดการอัดอากาศภายในซอง

น้ําภายใตผิวน้ํา จนกระท่ังซองน้ําจมน้ําเต็มที่ทําใหเพิ่มประสิทธิภาพในการถายเทออกซิเจนไดสูงขึ้น หลังจากนั้นน้ําที่ไดรับ

การเติมอากาศแลวจะเกิดการถายเทของนํ้าเคล่ือนที่ออกไปดวยการผลักดันของซองน้ํา รวมทั้งการโยกตัวของทุนลอย

ในขณะทํางานสามารถผลักดันน้ําใหเคล่ือนที่ผสมผสานออกซิเจนเขากับน้ําในระดับความลึกใตผิวน้ําไดเปนอยางดีอีกดวย 

จึงกอใหเกิดกระบวนการทั้งการเติมอากาศ การกวนแบบผสมผสาน และการทําใหเกิดการไหลของนํ้าเสียไปตามทิศทางที่

กําหนดโดยพรอมกัน เคร่ืองกลนี้สามารถที่จะบําบัดน้ําเสียที่มีความสกปรก (BOD) 250 มิลลิกรัมตอลิตร ไดวันละ 600 

ลูกบาศกเมตรทําใหมีประสิทธิภาพในการลดคา BOD ไดสูงกวา 90 เปอรเซนต และส้ินเปลืองคาใชจายนอยมากโดยเสีย

คาใชจายเพียงลูกบาศกเมตรละ 96 สตางคคิดเปนจํานวนความสกปรกในหนวยกิโลกรัม BODเสียคาใชจาย 3.84 บาท

เทานั้น 

 
4. หลักการบําบัดน้ําเสียโดยการทําใหเจือจาง (Dilution) ตามแนวทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
“น้ําดีไลน้ําเสีย” โดยใชหลักการตามธรรมชาติแหงเรงโนมถวงของโลก (Gravity Flow) 
การใชน้ําคุณภาพดีมาชวยบรรเทาน้ําเนาเสีย หรือที่เรียกกันวา “น้ําดีไลน้ําเสีย” นั้น ไดแกการใชน้ําที่มีคุณ ภาพดีชวย

ผลักดันน้ําเนาเสียออกไป และชวยใหน้ําเนาเสียมีสภาพเจือจางลงทั้งนี้โดยรับน้ําจากแมน้ําเจาพระยา หรือจากแหลง น้ํา

ภายนอกสงเขาไปตามคลองตาง ๆ เชน คลองบางเขนคลองบางซื่อ คลองแสนแสบ คลองเทเวศร หรือคลองบางลําภฯลฯ 

เปนตน ซึ่งกระแสน้ําจะไหลแผกระจายขยายไปตามคลองซอยที่เช่ือมกับแมน้ํา เจาพระยาอีกดานหนึ่ง ดังนั้นเม่ือการกําหนด 

วงรอบเก่ียวกับการไหลของนํ้าไปตามคลองตาง ๆ นับแตปากคลองที่น้ําไหลเขาจนถึงปลายคลองที่น้ําไหลออกไดอยาง

เหมาะสม โดยที่น้ําสามารถไหลเวียนไปตามลําคลองไดตลอดแลวยอมสามารถเจือจางน้ําเนาเสียและชักพาส่ิงโสโครกไปได

มาก ซึ่งจะเปนวิธีการชวยบรรเทานํ้าเนาเสียในคลองตาง ๆตอนชวงฤดูแลงไดอยางดี จากแนวพระราชดําริดังกลาวขางตนนี้ 

จึงบังเกิดกรรมวิธีในการบําบัดน้ําเสีย2 ประการ ตามแนวพระราชดําริ “น้ําดีไลน้ําเสีย” คือวธิีที่หนึ่ง ใหเปดประตูอาคาร

ควบคุมน้ํารับน้ําจากแมน้ําเจาพระยาในชวงจังหวะนํ้าขึ้นและระบายออกสูแมน้ําเจาพระยาตอนระยะนํ้าลง ซึ่งมีผลทําใหน้ํา

ตามลําคลองมีโอกาสไหลถายเทกันไปมามากขึ้นกวาเดิม เกิดมีการหมุนเวียนของนํ้าที่มีสภาพเนาเสีย กล่ินเหม็น กลายเปน 

น้ําที่มีคุณภาพดีขึ้นวิธีที่สอง ใหขดุลอกคลองเปรมประชากรพรอมทั้งกําจัดวัชพืชเพื่อใหเปนคลองสายหลักในการผันน้ํา

คุณภาพดีไปชวยบรรเทาใหน้ําเสียเจือจางลง และใหคลองเปรมประชากรตอนลางเปนคลองท่ีสามารถรับน้ําจากแมน้ํา

เจาพระยาไปชวยบรรเทานํ้าเสีย โดยสงกระจายไปตามคลองตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร สวนคลองเปรมประชากรตอนบน

นั้นใหหาวิธีรับน้ําเขาคลองเปนปริมาณมากอยางรวดเร็ว เพื่อเปนการเพิ่มระดับน้ําใหสูงขึ้นจะไดสามารถกระจายน้ําเขาสูทุง 

บางไทร-บางปะอินเพื่อการเพาะปลูกและเพื่อใหคลองเปรมประชากรตอนบนมีลักษณะเปนอางเก็บน้ําเพื่อใชผลักดันน้ําเนา

เสียในคลองเปรมประชากรตอนลาง ตอไปไดแนวพระราชดําริสองประการนี้ แสดงถึงพระปรีชาสามารถในพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยู หัววาทรงเชี่ยวชาญในดานการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมอยางแทจริง และเปนวิธีการบําบัดน้ําเสียอยางงาย 
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ประหยัดพลังงาน และสามารถปฏิบัติไดตลอดเวลาซึ่งแสดงถึงพระปรีชาสามารถอันสูงย่ิงในพระวิริยะอุตสาหะท่ีทรงทุมเท

เพื่อความสุขของปวงชนทั้งหลาย9. ทฤษฎีการบําบัดน้ําเสียโดยกระบวนการทางฟสิกสเคมี (Physical - Chemical rocess) 

ดวยการ ทําใหตกตะกอน (Presipitation) ตามพระราชดําริ “สารเรงตกตะกอน PAC”(Poly Aluminum Chloride) 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(สํานักงาน กปร.) รวมกับมูลนิธิชัย

พัฒนาและกรมชลประทาน ดําเนินการสนองพระราชดําริดวยการประดิษฐเคร่ืองบําบัดน้ําเสียดวยสารเคมีที่สามารถบําบัด

น้ําเสียใหมีสภาพดีขึ้น เพื่อใชเปนเคร่ืองตนแบบในการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมตอไป ในวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2537 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนิน พรอมดวยคณะกรรมการมูลนิธิชัยพัฒนาไปทอดพระเนตร การทํางาน

ของเครื่องบําบัดน้ําเสียโดย ใชสารเรงตกตะกอน ณ บริเวณสนามขางอาคารชัยพัฒนา สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ซึ่งใน

วโรกาสนี้ไดพระราชทานชื่อ Modelของเครื่องบําบัดน้ําเสียนี้วา “TRX-1” และไดพระราชทานพระราชดําริเพิ่มเติม เพื่อเปน

แนวปฏิบัติในการศึกษาวิจัย และพัฒนา สรุปไดวา 

1. ควรดําเนินการศึกษา คนควา เก่ียวกับความเปนไปไดในการผลิตสาร PAC (Poly Aluminum 

Chloride) ขึ้นภายในประเทศเพื่อที่จะทําใหตนทุนในการบําบัดน้ําลดลง 

2. ควรนําน้ําเสียประเภทตาง ๆ และนํ้าเสียจากคลองสามเสน คลองเปรมประชากรและคลองแสนแสบ มาทําการ

ทดลองบําบัดโดยตรวจสอบคุณภาพนํ้าทั้งกอน และหลังบําบัดโดยเฉพาะเร่ืองเชื้อโรคและสารตก ตะกอนจําพวกโลหะหนัก 

เพื่อที่จะนําตะกอนไปใชใหเกิดประโยชนได เชน ทําปุย เปนตน 

3. คุณภาพน้ําภายหลังบําบัด อาจจะตองผานกระบวนการเติมออกซิเจนอีกคร้ังหนึ่งโดยใชเคร่ืองกลเติมอากาศเขา

ไปดวย โดยตอทอดูดอากาศผสมกันตรงบริเวณทอน้ําไหลออกที่ผานการบําบัดแลว คุณสมบัติ เคร่ืองบําบัดน้ําเสียโดย ใช

สารเรงตกตะกอน (PAC) เปนเคร่ืองบําบัดน้ําที่มีประสิทธิภาพสูง มีระบบการทํางานท่ีไมยุงยากสามารถควบคุมการทํางาน

ไดอยางงายมีขนาดกระทัดรัดทําใหสะดวกในการเคล่ือนยายและติดต้ัง นอกจากนั้นยังประหยัดคาใชจายในการกอสราง 

การเดินระบบและการบํารุงรักษาอีกดวย 
 
ทรัพยากรดิน 
ดินเปนทรัพยากรที่ใชแลวสามารถเกิดทดแทนได เปนทรัพยากรที่สัมพันธกับทรัพยากรชนิดอื่นเชน ปาไม แรธาตุ สัตว

ปา มนุษยใชดินในแงของการเกษตร การคมนาคม แตการสรางดินตองใชเวลานานถึง 200 ป  

 เนื้อดิน (Soil texture) เกิดจากการผสมกันของอนุภาคดิน 3 ขนาด ไดแก  

- อนุภาคดินเหนียว (Clay) มีอนุภาคเล็กมาก (<0.002 มิลลิเมตร)  

- อนุภาคดินทรายแปง (silt) มีอนุภาคเล็กรองลงมาจากดินเหนียว (0.002-0.02 มิลลิเมตร) 

- อนุภาคดินทราย(sand) มีอนุภาคคอนคางใหญ (0.02-2 มิลลิเมตร) 
 อนุภาคของดิน 3 ชนิดนี้ผสมกันในสัดสวนตางๆเปนไปได 3 กลุม คือ   

- กลุมเนื้อดินละเอียดหรือดินเหนียว 

- กลุมเนื้อดินปานกลางว หรือดินรวน 

- กลุมเนื้อดินเนื้อหยาบหรือดินทราย 

การแบงช้ันหนาดิน   สามารถแบงไดตามลักษณะของดิน เชน สีดิน การระบายนํ้าของดิน ระดับความหนาของช้ันดิน 

แบงเปน 

1. ชั้นผิวดิน เปนชั้นของอินทรียวัตถุที่มีใบไม ก่ิงไมที่เพิ่งรวงหลนลงมา เร่ิมผุพังบางแลว  
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2. ดินชั้นบน เปนชั้นของฮิวมัส แรธาตุบางชนิด ซากพืช ซากสัตว รากไม ซึ่งผุพัง แลวบางสวน เปนช้ันดินที่ถูกซะ

ลาง  

3. ดินชั้นลาง เปนชั้นที่มีการทับถม ดินละเอียด มีรากไม 

4. วัตถุตนกําเนิดดิน(Weathered rock) เปนขั้นที่เกิดจากการ สลายตัวผุพังทั้งทางกายภาพ และชีวเคมี ของหิน

ชนิดตางๆ  

5. ชั้นหินพื้น (Bed rock) ประกอบดวยหินพื้นที่เปนหินประเภทตางๆ ที่เปนโครงสรางพื้นฐานของเปลือกโลก 

ดินแตละแหงมีสภาพที่แตกตางกันออกไปขึ้นกับสภาพภูมิอากาศ 

 องคประกอบของดิน   ประกอบดวยสวนประกอบสําคัณ 4 สวนคือ อากาศ 25%   น้ํา 25%   แรธาตุ 45%  และ

อินทรียวัตถุ 5%   
    มลพิษทางดินและปญหาความเส่ือมโทรมของดิน 
สาเหตุของมลพิษทางดิน 
1. การทิ้งส่ิงของตางๆลงในดิน เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการสะสมของสารเคมีและสารพิษ ในดิน ทําใหคุณสมบัติของ

ดินเปล่ียนไป สวนใหญเกิดจากการทิ้งส่ิงของเหลือใชจากบาน เชน ขยะมูลฝอย พลาสติก โฟม เศษแกว เศษโลหะ 

แบตเตอร่ี ถานไฟฉาย หลอดไฟ น้ํามันเปนตน  ส่ิงของเดหลานี้บางชนิดจุลินทรียยอยได บางชนิดยอยไมได เม

สะสมเปนเวลานาน ทําใหสารพิษพวก ปรอท ตะก่ัว โลหะหนักอื่นๆที่ขยะร่ัวซึมลงดินได ซึ่งคุณสมบัติชองดินมี

สมบัติเปนประจุสามารถดูดซับสารพิษและสามารถถายทอดไปตามหวซาอาหารได 

2. การใชสารเคมีทางการเกษตร เชน ปุย และยาปราบศัตรูพืช สารเหลานี้เม่ือใชในระยะเวลานานจะมีสารตกคางใน

ดิน ซึ่งบางชนิดสามารถยอยสลายได บางชนิดยอยสลายไมได ทําใหสารพิษสามารถถายทอดไปตามหวงโซอาหาร

ได 

3. สารกัมมันตรังสี  ตามเคร่ืองมือทางการแพทย  การเกษตร  การอุตสาหกรรมใน การทดลองระเบิดปรมาณู เปน

อันตรายมาก ละสามารถถายทอดไปตามหวงโซอาหารได 
 
ปญหาการเส่ือมโทรมของดินไดแก 
1. การพังทลายของดิน เกิดจากธรรมชาติเชน การตกกระทบของฝนการกัดเซาะของน้ําไหลบา การดัดเซาะของคล่ืน 

การพัดพาของลม ภัยธรรมชาติ เชน แผนดินไหว  ภูเขาไพระเบิด  หรือพฤติกรรมการใชทรัพยากรของมนุษย เชน

การตัดไมทําลายปา การเพาะปลูกไม ถูกวิธี การปรับดินเพื่อปรับระดับดิน เปนตน 

2. ดินขาดความอุดมสมบูรณ เกิดจากหลายสาเหตุ เชนการปลูกพืชชนดิเดียวกันเปนเวลานานและขาดการบํารุง การ

พังทลายของดิน การที่ดินชั้นบนท่ีมีธาตุอาหารถูกพัดพาออกจากพื้นที่โดยการกระทําของน้ําหรือลม การปลูกพืชที่

โตเร็ว เชนยูคาลิปตัส มันสําปะหลัง การขุดหนาดินไปขายเปนตน 

3. ดินที่มีสมบุติไมเหมาะสมตอการเพาะปลูก ในบางพื้นที่สมบัติของดินมีการเปล่ียนแปลงเชน ดินกรด หรือดินเปร้ียว

จัด ดินเค็มหรือเกิดจากหินเค็มที่อยูใตดิน หรือดินที่มีน้ําทะเลทวมขัง ดินที่มีดินลูกรังปนอยูมาก พื้นที่ลาดชัน ดิน

เหลานี้ไมเหมาะสมตอการปลูกจึงตองมีการปรับปรุงดินกอนปลูก 
การจัดการและ การแกปญหามลพิษทางดินและปญหาเส่ือมโทรมของดนิ 
1. การอนุรักษดินเปนการใชประโยชนจากดินอยางถูกตองตามหลักวิชาการ เปนการจัดการและแกปญหามลพิษทาง

ดินและการเส่ือมโทรมของดิน 
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2. การปองกันการพังทลายของหนาดิน ทําโดยการปลูกตนไมและสงวนรักปาเพื่อใหมีส่ิงปกคลุมดินชะลอความ

รุนแรงของกระแสนํ้าและกระแสลมที่มาปะทะผิวดิน ซึ่งมีแนวทางในการจัดการ ดังนี้ 

 การปลูกพืชแบบขั้นบันได ตามบริเวณไหลเขา เพื่อชวยลดอัตราความเร็ว และลดปริมาณการไหลบาของน้ํา ซึ่งปองกัน

และลดปริมาณการชะลางหนาดินใหเกิดการพังทลายของดินลดลงไปการปลูกพืชคลุมดิน เชน หญาแฝก และพืชชวย

ปรับปรุงดิน เชนพืชวงศถ่ัวชวยเพ่ิมธาตุอาหาร และเพิ่มความชื้นในดิน เปนตน 

3.   การเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน   ทําโดยการปลูกพืชหมุนเวียน เพราะการปลูกพืชชนิดเดียวชํ้าซากบนท่ีดิน

เดิมจะทําใหเกิดดินจืด และปริมาณธาตุอาหารในดินลดลง เปนการทําลายความอุดมสมบูรณของดิน และยังเอื้อตอการ

ระบาดของโรค และศัตรูพืชอีกดวย แตการปลูกพืชหมุนเวียนในพ้ืนที่แปลงเดียวจะชวยลดปญหาความเส่ือมโทรมของดิน

และศัตรูพืชดวย เชนหลังการเก็บเก่ียวพืชผลผลิตชนิดหนึ่งแลว ควรสลับดวยการปลูกพืชวงศถ่ัวซ่ึงเปนพืชอายุส้ัน เนื่องจาก

รากถ่ัวมีแบคทีเรียพวกไรโซเบียม  ซึ่งสามารถตรึงกาซไนโตรเจนได จึงเปนการเพ่ิมธาตุไนโตรเจนใหแกดินดวย นอกจากนี้

การทําปุยพืชสด ปุยหมัก และปุยคอก ปุยอินทรียเหลานี้ชวยใหดินสามารถอุมน้ําไดดี มีชองวางใหอากาศแทรกระหวาง

อนุภาคดินและยังชวยลดการสูญเสียหนาดินลง 

 
4.  การปรับปรุงสมบัติของดิน ปรับได 2 ลักษณะ  
 4.1   การปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ เพื่อใหดินรวนซุย ดูดซับน้ําไดดีขึ้น มีการปรับปรุงโครงสรางดินใหยึดเกาะกัน

ดีขึ้น เกิดชองวางในดิน ลดความแนนทึบของดิน โดยการใชอินทรียวัตถุ หรือการไถพรวนดิน 

 4.2  การปรับปรุงสมบัติทางเคมี   เพื่อใหดินมีสภาพเปนกลาง มีธาตุอาหารที่มีประโยชนมากขึ้น โดยใส

สารประกอบเบสหรือปูนในดินกรด เชนปูนขาว หินปูนบด เปลือกหอยปน หรือปูนมารล เปนตน อาจใสควบคูกับอินทรียวัตถุ 

จะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดยึดธาตุอาหารพืชไวในดิน เพื่อใหสามารถนําไปใชประโยชนได 

5.   การปรับปรุงบํารุงดินที่มีปญหาเพื่อนํามาใชประโยชน ดินแตละบริเวณมีสมบัติแตกตางกัน เชน ดินในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มักเปนดินเค็ม เพราะมีเกลือสินเธาว ดังนั้นจึงตองมีการควบคุม ไมใหเกลือไหลลงสูไรนา หรือปลูกพืช

ทนเค็ม เชนหนอไมฝร่ัง กระถินณรงค ขี้เหล็ก มะขาม เปนตนการมีพืชคลุมดินจะลดระดับน้ําใตดิน ซึ่งมีความเค็มไมใหซึม

ขึ้นมา ถึงผิวดิน และยังเก็บความชุมชื้นของน้ําจืดไวหนาดิน สวนดินในภาคกลางและภาคตะวันออก มักเปนดินเปรี้ยว แกไข

โดยเติมปูนขาว หรือปูนมารล ซึ่งเปนปูนที่ไดจากการสลายตัวของหินปูนเพื่อลดความเปนกรดของผิวดิน  

6.   การเลือกใชประโยชนจากที่ดินใหเหมาะสมกับลักษณะของดิน ทําใหสามารถนําดินมาใชใหตรงกับศักยภาพของดินและ

สามารถวางแผนการจัดการทรัพยากรดินไดอยางเหมาะสมและย่ังยืน  
 
โครงการพัฒนาดิน 
1. ทฤษฎี “แกลงดิน” อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
โครงการ “แกลงดิน” เกิดขึ้นอันเน่ืองมาจากการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จฯเย่ียมราษฎรในเขตจังหวัดนราธิวาส 

ในป พ.ศ. 2524 ทรงพบวาราษฎรประสบปญหาเก่ียวกับดินในพ้ืนที่พรุ ที่มีสภาพเปนดินเปร้ียวจัดหลังจากที่ราษฎรชักน้ํา

ออกจากพื้นที่พรุ เพื่อใชพื้นที่ทําการเกษตรพระองคจึงทรงมีพระราชดําริใหสวนราชการตาง ๆ พิจารณาหาแนวทางในการ

ปรับปรุงพื้นที่พรุที่มีน้ําแชขังตลอดปใหเกิดประโยชนในทางการเกษตรมากที่สุด และใหคํานึงถึงผลกระทบตอระบบนิเวศดวย 

ศูนยศึกษาพัฒนาพิกุลทองอันเน่ืองมาจากพระราชดําริจึงไดดําเนินการสนองพระราชดําริโครงการ“แกลงดิน” เพื่อศึกษาการ

เปล่ียนแปลงความเปนกรดของดิน เร่ิมจากวิธีการ “แกลงดินใหเปร้ียว” ดวยการทําใหดินแหงและเปยกสลับกันไป เพื่อเรง
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ปฏิกิริยาทางเคมีของดิน ซึ่งจะไปกระตุนใหสารไพไรททําปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศ ปลดปลอยกรดกํามะถันออกมา ทํา

ใหดินเปนกรดจัดจนถึงขั้น“แกลงดินใหเปร้ียวสุดขีด” จนกระท่ังถึงจุดที่พืชไมสามารถเจริญงอกงามได จากนั้นจึงหาวิธีการ 

ปรับปรุงดินดังกลาวใหสามารถปลูกพืชได วิธีการแกไขปญหาดินเปร้ียวจัดตามแนวพระราชดําริมีดังนี้ ควบคุมระดับน้ําใต

ดิน เพื่อปองกันการเกิดกรดกํามะถัน จึงตองควบคุมน้ําใตดินใหอยูเหนือช้ันดินเลน ที่มีสารไพไรทอยู เพื่อมิใหสารไพไรททํา

ปฏิกิริยากับออกซิเจนหรือถูกออกซิไดซ 

 
2. ทฤษฏีปองกันการเส่ือมโทรมและพังทลายของดินโดยหญาแฝก 
ทฤษฎีการปองกันการเส่ือมโทรมและพังทลายของดินโดยหญาแฝก พืชจากพระราชดําริ :กําแพงที่มีชีวิตในการอนุรักษและ

คืนธรรมชาติสูแผนดิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักถึงสภาพปญหาการชะลางพังทลายของดินและการสูญเสีย

หนาดินที่อุดมสมบูรณ จึงทรงศึกษาถึงศักยภาพของ“หญาแฝก” ซึ่งเปนพืชพื้นบานของไทยที่มีคุณสมบัติพิเศษในการชวย

ปองกันการชะลางพังทลายของหนาดินและอนุรักษความชุมชื้นใตดิน ซึ่งมีวิธีการปลูกแบบงาย ๆ เกษตรกรสามารถ

ดําเนินการไดเองโดยไมตองใหการดูแลหลังการปลูกมากนัก ทั้งประหยัดคาใชจายกวาวิธีอื่น ๆ อีกดวยจึงไดพระราชทาน

พระราชดําริใหดําเนินการศึกษาทดลองเก่ียวกับหญาแฝก ลักษณะของหญาแฝกหญาแฝกมีชื่อสามัญเปนภาษาอังกฤษวา 

Vetiver Grass มีดวยกัน 2 สายพันธุคือ หญาแฝกดอน(Vetiveria nemoralis A. Camus) และหญาแฝกหอม (Vetiveria 

zizanioides Nash) เปนพืชที่มีอายุไดหลายป ขึน้เปนกอแนน มีใบเปนรูปขอบขนานแคบปลายสอบแหลม ยาว 35-80 cm 

มีสวนกวาง 5-9 mm มีรากยาวหย่ังลึกลงในดิน หญาแฝกมีการขยายพันธุที่ไดผลรวดเร็ว โดยการแตกหนอจากลําตนใตดิน 

ในบางโอกาสสามารถแตกแขนงและรากออกในสวนของกานชอดอกไดเม่ือหญาแฝก โนมลงดินทําใหมีการเจริญเติบโตเปน

กอหญาแฝกใหมไดจากการดําเนินงานท่ีทุกหนวยงานไดรวมมือกันใหเปนไปตามพระราชดําริทําใหมีผลการศึกษา 

และการปฏิบัติไดผลอยางชัดเจน จนเปนที่ยอมรับจากธนาคารโลกวา “ประเทศไทยทําไดผลอยางเต็มที่และมี

ประสิทธิภาพยอดเย่ียม” เม่ือวันที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2536 International ErosionControl Association(IECA) ไดมีมติ

ถวายรางวัล The International Erosion Control Association’sInternational Merit Award แดพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวในฐานะท่ีทรงเปนแบบอยางในการนําหญาแฝกมาใชในการอนุรักษดินและน้ํา และเม่ือวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ. 2536 

ผูเช่ียวชาญเร่ืองหญาแฝกเพื่อการอนุรักษดินและน้ําแหงธนาคารโลก ไดนําคณะเขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาททูลเกลา ฯ 

ถวายแผนเกียรติบัตรเปนภาพรากหญาแฝกชุบสําริด ซึ่งเปนรางวัลสดุดีพระเกียรติคุณ(Award of Recognition) ในฐานะที่

ทรงมุงม่ันในการพัฒนาและสงเสริมการใชหญาแฝกในการอนุรักษดินและน้ํา และผลการดําเนินงานหญาแฝกในประเทศ

ไทยไดรับการตีพิมพเผยแพรไปทั่วโลก ความอุดมสมบูรณของผืนแผนดินที่กลับคืนมาน้ี เปนเพราะพระวิริยะอุตสาหะและ

พระปรีชาญาณอันยาวไกลแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงศึกษาวิเคราะหเพื่อหาหนทางในการแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยที่กําลังถูกทําลายไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เพื่อความม่ังค่ังสมบูรณพูนสุข

ของประชาชนอยางแทจริง 
 
3. ทฤษฎีใหม : การจัดการทีด่นิเพ่ือการเกษตรตามพระราชดําริ 
ในทุกคราที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จพระราชดําเนินเย่ียมราษฎรตามพื้นที่ตาง ๆทั่วประเทศนั้น ไดทรงถาม

เกษตรกรและทอดพระเนตรพบสภาพปญหาการขาดแคลนน้ําเพื่อการปลูกขาวและเกิดแรงดลพระราชหฤทัย อันเปนแนวคิด

ขึ้นวา1. ขาวเปนพืชที่แข็งแกรงมาก หากไดน้ําเพียงพอจะสามารถเพิ่มปริมาณเม็ดขาวไดมากย่ิงขึ้น 

2. หากเก็บน้ําฝนที่ตกลงมาไวไดแลว นํามาใชในการเพาะปลูกก็จะสามารถเก็บเก่ียวไดมากขึ้นเชนกัน 
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3. การสรางอางเก็บน้ําขนาดใหญนับวันแตจะยากที่จะดําเนินการได เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนและขอจํากัดของ

ปริมาณท่ีดินเปนอุปสรรคสําคัญ4. หากแตละครัวเรือนมีสระนํ้าประจําไรนาทุกครัวเรือนแลว เม่ือรวมปริมาณกันก็ยอม

เทากับ ปริมาณในอางเก็บน้ําขนาดใหญ แตส้ินคาใชจายนอยและเกิดประโยชนสูงสุด โดยตรงมากกวา ในเวลาตอมาได

พระราชทานพระราชดําริใหทําการทดลอง ”ทฤษฎีใหม” เก่ียวกับการจัดการที่ดินและแหลงน้ํา เพื่อการเกษตรขึ้น ณ วัด

มงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมืองจังหวัดสระบุรี แนวทฤษฎีใหม กําหนดขึ้นดังนี้ ใหแบงพื้นที่ถือครองทาง

การเกษตร ซึ่งโดยเฉล่ียแลวเกษตรกรไทย มีเนื้อที่ดินประมาณ 10-15 ไรตอครอบครัว แบงออกเปนสัดสวน 30-30-30-10 คือ 

สวนแรก : รอยละ 30 เนื้อที่เฉล่ีย 3 ไร ใหทําการ ขุดสระกักเก็บน้ําไวใชในการเพาะปลูกโดยมีความลึกประมาณ 4 เมตร ซึ่ง

จะสามารถรับน้ําไดจุถึง 19,000 ลูกบาศกเมตร โดยการรองรับจากน้ําฝน ราษฎรจะสามารถนําน้ํานี้ไปใชในการเกษตรได

ตลอดปและยังสามารถเล้ียงปลาและปลูกพืชน้ําพืชริมสระ เพื่อเพิ่มรายได ใหกับครอบครัวอีกทางหน่ึงดวย สวนที่สอง : รอย

ละ 60 เนื้อที่เฉล่ีย ประมาณ10 ไร เปนพื้นที่ทําการเกษตรปลูกพืชผลตาง ๆ โดยแบงพื้นที่นี้ออกเปน 2 สวน คือ รอยละ 30 ใน 

สวนที่หนึ่ง : ทํานาขาว ประมาณ 5 ไร รอยละ 30 ในสวนที่สอง : ปลูกพืชไร หรือพืชสวนตามแตสภาพของพื้นที่และภาวะ

ตลาด ประมาณ 5 ไร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณโดยใชหลักเกณฑวาในพื้นที่ทําการเกษตร นี้ตองมีน้ําใช

ในชวงฤดูแลง ประมาณ 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไรถาหากแบงแตละแปลงเกษตรใหมีเนื้อที่ 5 ไร ทั้ง 2 แหงแลว ความ

ตองการน้ําจะตองใชประมาณ 10,000ลูกบาศกเมตร ที่จะตองเปนน้ําสํารองไวใชในยามฤดูแลง สวนท่ีสาม : รอยละ 10 เปน

พื้นที่ที่เหลือมีเนื้อที่เฉล่ียประมาณ 2 ไร จัดเปนที่อยูอาศัย ถนนหนทาง คันคูดินหรือคูคลอง ตลอดจนปลูกพืชสวนครัวและ

เล้ียงสัตว 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวพระราชดําริอันเปนหลักปฏิบัติสําคัญย่ิงในการดําเนนิการ คือ 

1. วิธีการนี้สามารถใชปฏิบัติไดกับเกษตรกรผูเปนเจาของที่ดิน ที่มีพื้นที่ดินจํานวนนอยแปลงเล็ก ๆ ประมาณ 15 ไร 

(ซึ่งเปนอัตราถือครองเนื้อที่การเกษตรโดยเฉล่ียของเกษตรกรไทย) 

2. มุงใหเกษตรกรมีความพอเพียงในการเล้ียงตัวเองได (self sufficiency) ในระดับชีวิตที่ประหยัดกอน โดยมุงเนน

ใหเห็นความสําคัญของความสามัคคีกันในทองถ่ิน 

3. กําหนดจุดมุงหมายใหสามารถผลิตขาวบริโภคไดเพียงพอทั้งป โดยยึดหลักวาการทํานา5 ไร ของครอบครัวหนึ่ง

นั้น จะมีขาวพอกินตลอดปซึ่งเปนหลักสําคัญของทฤษฎีใหมนี้ นอกจากนี้ยังทรงคํานึงถึงการระเหยของนํ้าในสระหรืออางเก็บ

น้ําลึก 4 เมตร ของเกษตรกรดวยวาในแตละวันที่ไมมีฝนตกคาดวาน้ําระเหย วันละ 1 cm ดังนั้น เม่ือเฉล่ียวาฝนไมตกปละ 

300 วันนั้น ระดับน้ําในสระจะลดลง 3 เมตร จึงควรมีการเติมน้ําใหเพียงพอ เนื่องจากน้ําเหลือกนสระเพียง 1 เมตร เทานั้น

ดังนั้นการมีแหลงน้ําขนาดใหญเพื่อคอยเติมน้ําในสระเล็ก จึงเปรียบเสมือนมีแทงกน้ําใหญ ๆ ที่มีน้ําสํารองที่จะเติมน้ําอาง

เล็กใหเต็มอยูเสมอ จะทําใหแนวทางปฏิบัติสมบูรณขึ้น กรณีของการทดลองทีว่ัดมงคลชัยพัฒนา ทรงเสนอวิธีการดังนี้

จากภาพตุมน้ําเล็กคือสระน้ําที่ราษฎรขุดขึ้นตามทฤษฎีใหมนี้เม่ือเกิดชวง ขาดแคลนน้ําในฤดูแลง ราษฎรก็สามารถสูบน้ํามา

ใชประโยชนได และหากน้ําในสระไมเพียงพอก็ขอรับน้ําจากอางหวยหินขาว ซึ่งไดทําระบบสงน้ําเช่ือมตอลงมายังสระน้ําที่ได

ขุดไวในแตละแปลงซึ่งจะชวยใหสามารถมีน้ําใชตลอดปในกรณีราษฎรใชน้ํากันมาก อางหวยหินขาวก็อาจมีปริมาณนํ้าไม

เพียงพอ หากโครงการพัฒนาลุมน้ําปาสักสมบูรณแลวก็ใชวิธีการสูบน้ําจากปาสักมาพักในหนองนํ้าใดหนองน้ําหนึ่ง แลวสูบ

ตอลงมาในอางเก็บน้ําหวยหินขาวก็จะชวยใหมีปริมาณนํ้าใชมากพอตลอดปทฤษฎีใหมจึงเปนแนวพระราชดําริใหมที่บัดนี้

ไดรับการพิสูจนและยอมรับกันอยางกวางขวางในหมูเกษตรกรไทยแลววา พระราชดําริของพระองคเกิดขึ้นดวยพระ

อัจฉริยภาพสูงสง 
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ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางแทจริง ความสมบูรณพูนสุขแหงราชอาณาจักรไทยอุบัติขึ้นในคร้ังนี้ดวยพระปรีชาสามารถอัน

เฉียบแหลมของพระมหากษัตริยไทยผูมิเคยทรงหยุดนิ่งที่จะระดมสรรพกําลังทั้งปวงเพื่อความผาสุขของชาวไทย 

 
ทรัพยากรอากาศ 
อากาศประกอบดวยสวนผสมของสสารหลายชนิด ดวยกัน สวนใหญอยูในสถานะแกส เชน ไนโตรเจน ออกซิเจน  

คารบอนไดออกไซด และพบสวนนอยเปนของเหลว เชนไอน้ํา และในสถานะท่ีเปนขออแข็ง เชน ฝุนละออง เปนตน พบวาช้ัน

บรรยากาศท่ีมีกาซออกซิเจนเพียงพอตอการดํารงชีวิตของส่ีงมีชีวิตจะอยูสูงจากผิวโลกถึง 5-6 กิโลเมตร เทานั้น 
มลพิษทางอากาศ (Air  pollution) 
 หมายถึง การท่ีอากาศหรือสารเคมี หรือมลพิษสารที่ปนเปอนอยูในบรรยากาศในปริมาณท่ีกอใหเกิดอันตรายตอส่ิงมีชีวิต

และมนุษย 
สาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศ 

1. มลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เกิดจากการสลายตัวของซากพืช ซากสัตว โดยการยอยสลาย

ของจุลินทรียทําใหเกิดแกส”ฮโดรเจนซัลไฟด (H2S) ซึ่งกอใหเกิดกล่ินเนาเหม็นและพบวาการท่ีน้ําทวมขังไรนา

เปนเวลานาน จะกอใหเกิดแกสมีเทน (CH4) ซึ่งเปนแกสที่ทําใหเกิดปรากฎการณเรือนกระจก หรือการเกิด

ภูเขาไฟระเบิด อาจทําใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละอองและกาซคารบอนไดออกไซดได 

2. มลพิษทางอากาศที่เกิดจากการกระทําของมนุษย หรือกิจกรรมการดํารงชีวิตจากการคมนาคมตางๆ มีการใช

น้ํามันเช้ือเพลิงแลวปลอยกาซพิษออกมา เชน คารบอนมอนอกไซด (CO) ออกไซดของไนโตรเจน (NOX) เปน

ตน การเผาขยะท้ิงขยะจะกอใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละออง หรือสารเคมีทางการเกษตรจะทําใหเกิดการ

ฟุงกระจายของสารเคมี รวมทั้งโรงงานอุตสาหกรรมจัปลอยสารพิษออกมาเจือปนในอากาศ 
มลสารที่ปนเปนในอากาศ   ไดแก 

1. อนุภาคแขวนลอยในอากาศ มีทั้งอยูในรูปของฝุนละอองของแข็ง เชน ฝุนละอองจากหิน  ดิน  ทราย  ฝุนละอองของ

เถาถาน เขมาควันทอไอเสียรถยนต และอนุภาคของเหลวเชนละอองไอในอากาศ เชน ละอองของสารกําจัดศัตรูพืช 

ไอกรด หรือละอองของสารเคมี อนภุาคแขวนลอยเหลานี้อาจทําใหเกิดโรคภูมิแพ โรคหอบหืด โรคทางเดินหายใจ 

โรคปอด 

2. คารบอนมอนอกไซด  เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณขงสารประกอบคารบอน เชนการเผาไหมถานหิน น้ํามัน

ปโตรเลียม แกสธรรมชาติ คารบอนมอนอกไซดจากไอเสียรถยนต  จะลอยเขาผสมกับอากาศไดงาย  และลอยขึ้น

ไปในระยะสูงๆ ดังนั้นผูที่อาศัยอยูในที่สูงจึงไดรับมลสารใกลเคียงกับผูที่อาศัย ระดับลาง คารบอนไดออกไซดที่

หายใจเขาไปจะไปรวมกับฮีโมโกลบิน ในเซลลเม็ดเลือดแดง ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงลําเลียงกาสออกซิเจนได

นอยลง อาจทําใหรางกายขาดออกซิเจนได ถาเปนเชนนั้นนานๆ อาจเกิดอาการพรามัว ความจําเส่ือม หายใจเร็ว 

เจ็บหนาอก ไดรับในปริมาณมากทําใหหมดสติ เสียชีวิตได 

3. คารบอนไดออกไซด เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของธาตุคารบอน และสารอินทรีย เม่ือรวมกับการหายใจของ

พืชและสัตวที่ปลอยออกมา ธรรมชาติจะมีกลไกคใววบคึมปริมาญของคารบอนไดออกไซด โดยใชกระบวนการ

สังเคราะหแสง แตเม่ือมีการาผาไหมเช้ือเพลิงจากยานพาหนะ การเผาขยะ การเผาปา ปริมาณ

คารบอนไดออกไซดก จึงเพิ่มปริมาณขึ้นดวย เม่ือคนสูดดมเขาไปอาจทําใหมีอาการมึนงง  ปวดศีรษะ  คล่ืนไส  

ตาลาย  
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4. ซัลเฟอรไดออกไซด  เกิดจากการเผาไหมเช้ือเพลิงที่มีธาตุกํามะถันผสมอยู ไดแก ถานหินลิกไนต น้ํามันดีเซล 

น้ํามันเตา น้ํามันปโตรเลียม ฟน ถานไม  การถลุงแร  ทําใหกํามะถันที่เจือปน อยูในสินแรร่ัวไหล ออกมาระหวาง

กระบวนการถลุง  และเม่ือรวมตัวกับกาซออกซิเจนในอากาศกลายเปน ซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) เม่ือซัลเฟอรได

ออกไซดทําปฏิกิริยากับกับกาซออกซิเจนในอากาศจะกลายเปน ซัลเฟอรไตรออกไซด (SO3) มักเรียกออกไซดของ

ซัลเฟอร (SOX) นอกจากนี้ SO3 สามารถรวมกับไอน้ําในอากาศได กรดซัลฟวริก (H2SO4) หรือกรดกํามะถันทําให

เกิดฝนกรดมีฤทธิ์ในการกัดกรอน ซึ่งทั้งหมดนี้มีอันตรายตอพืช สัตวและมนุษย ซัลเฟอรไดออกไซดทําใหพืชมีใบสี

เหลืองไมสามารถสังเคราะหแสงไดดวยแสงได ในสัตวจะมีการระคายเคืองบริเวณผิวหนัง นัยนตา   เปนมะเร็งปอด 

5. สารประกอบไฮโดรคารบอน มีทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชนแกสมีเทน ซึ่งเกิดจากการเนาเปอยของสารอินทรีย 

ซากพืชซากสัตวและพบไดในธรรมชาติที่เปนเช้ือเพลิง นอกจากนั้นยังเกิดจากกิจกรรมของมนุษย เชนการเผาไหม

ของเช้ือเพลิง การเผาไหมถานหิน การระเหยของน้ํามันปโตรเลียม การระเหยของนํ้ามันเช้ือเพลิงที่เผาไหมไม

สมบูรณ ออกทางทอไอเสียเรียกวาควันขาว ไฮโรคารบอนจะทําปฏิกิริยากับออกไซดของไนโตรเจน และออกซิเจน

ในอากาศ ทําใหเกิดหมอกควันเม่ือมนุษยสูดสารพิษชนิดนี้เขาไป ทําใหมีอาการวิงเวียนศีรษะ เปนอันตรายตอ

ทางเดินหายใจเปนมะเร็งปอด 

6. ตะก่ัว  เปนโลหะสีเทาเงินเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในเปลือกโลก สารตะก่ัวในรูปสารประกอบ อนินทรีย เชน  

ไนเตรต   คลอเรต ซึ่งเปนสารเติมผสมในน้ํามันเบนซิน เม่ือน้ํามันเผาไหมในรถยนต สารตะก่ัวจะปนออกมากับไอ

เสียสามารถแพรกระจายไปไกลไดหลายกิโลเมตร  ปนเปอนอยูในอากาศ ไมสลายตัว เม่ือสูดดมเขาไปจะสะสมอยู

ในปอด และกระแสเลือดทําลาย ระบบประสาท มีพิษตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหการยอยอาหารผิดปกติ เบื่อ

อาหาร ปวดทองอยางรุนแรง  ทําลายการทาํงานของไขกระดูก ทําใหเม็ดเลือดแดงอายุส้ัน เปนโรคโลหิตจาง 

นอกจากนี้ยังเปนสาเหตุทําใหเกิดมะเร็งปอด โรคหัวใจ  โรคหอบหืด  

7. ปรอท   ปนเปอนในอากาศในรูปของไอปรอท เพราะปรอทสามารถกลายเปนไอในอุณหภูมิปกติ มีแหลงกําเนิดจาก

โรงงานผลิตอุปกรณคอมพิวเตอร โรงงานผลิตเคร่ืองสําอาง โรงงานกระดาษ สารปราบศัตรูพืช  ไอปรอทที่ปนเปอน

อยูในอากาศ เม่ือเขาไปพรอมกับลมหายใจทําใหเกิดอาการหนาวส่ัน แนนหนาอก ถาเปนสารประกอบของปรอท ที่

ปะปนกับอาหารผสมอยูในรางกาย ทําใหปวดทองอาเจียน ปวดกลามเนื้อ มีผลตอระบบประสาท ทําลายสมอง 

และตา ซึ่งเปนอาการของโรคมินามาตะ 

8. แคดเมียม  ที่พบในอากาศอยูในอากาศจะอยูในรูปของฝุนหรือไอจากยานพาหนะ หรือจากกระบวนการหลอม พน 

ฉาบโลหะ เม่ือเขาสูรางกายจะสะสมอยูในไต ทําลายเซลลของหนวยไต และมีการสะสมอยูในกระดูก ทําใหกระดูก

ผุกรอน หักงาย เกิดอาการปวดอยางรุนแรง เรียกวา โรคอิไตอิไต  
 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากมลพิษทางอากาศ  
1.   ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ มลพิษทางอากาศจะทําใหผลผลิตทางการเกษตรลดตํ่าลง มีฝนสภาพเปนกรด ทําใหพืช

ตายหรือเจริญเติบโตไมดี สงผลกระทบตอผลผลิตทางการเกษตรลดลง ทําลายส่ิงกอสราง จําพวกเหล็กคอนกรีต และหิน

ออนใหเส่ือคาเร็วกวาปกติ มลพิษทางอากาศยังเปนอุปสรรคตอการคมนาคม เชน มานหมอกควัน ทําใหทัศนวิสัยไมดี 

กอใหเกิดอุบัติเหตุและทําใหเกิดความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน จํานวนมหาศาล   

2.   ผลกระทบดานสุขภาพอนามัย ประชากรที่อาศัยในบริเวณท่ีมีมลพิษทางอากาศ จะมีผลกระทบตอทางรางกายทําใหเกิด

โรคตางๆ เชน โรคภูมิแพ  โรคหัวใจ  โรคมะเร็งปอด หลอดลมอักเสบ ความจําเส่ือม  สายตาพรามัว เปนตน 
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3.   ผลกระทบตอพืช  ทําใหการเจริญเติบโตของพืชชาลง เพราะเขมาควันเกาะท่ีผิวใบและทําใหปากใบพืชอุดตัน ดูดแกส

คารบอนไดออกไซดไดนอยลง ทําใหประสิทธิภาพการสังเคราะหแสงลดลง นอกจากนี้มลพิษทางอากาศยังทําใหสภาพ

อากาศมืดคร้ึมแสงสองมานอยกวาปกติ 
 
การจัดการและแนวทางในการแกไขมลพิษทางอากาศ 

1. การกําหนดนโยบายและวางแผนหรือควบคุมมลพิษ   เชนการวางผังเมืองใหเหมาะสมตอสภาพทองถ่ินและ

กิจกรรมทางชุมชน โดยแบงออกเปนเขตตางๆ ไมปะปนกัน เชนเขตชุมชน  เขตอุตสาหกรรม 

2. ใหการศึกษาเผยแพรประชาสัมพันธ ใหความรูแกประชาชน  นักเรียน นักศึกษา เจาของกิจการใหตระหนักถึง

มลพิษทางอากาศ และใหความรวมมือปองกัน แกไข  หรือลดปญหา มลพิษทางอากาศ 

3. ปรับปรุงสภาพการจราจร  เพื่อลดควันดําและแกสพิษตางๆ ควบคุมการเพิ่มจํานวนยานพาหนะสวนบุคคล 

4. ปรับปรุงคุณภาพน้ํามันเช้ือเพลิงและออกกฎขอบังคับใหใชเฉพาะนํ้ามันที่ชวยลดมลพิษทางอากาศ  เชนปรับปรุง

คุณภาพของน้ํามันเบนซิน เพื่อลดการปลอยสารพิษและสารประกอบไฮโดรเจนใชน้ํามันเบนซินไรสารตะก่ัว 

ปรับปรุงคุณภาพน้ํามันดีเซลเพื่อลดควันดํา ลดปริมาณกํามะถันในน้ํามันเตา 

5. จัดต้ังศูนยตรวจสอบและบํารุงรักษายานพาหนะ 

6. สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีที่ใชพลังงานรูปแบบใหมๆ ที่ไมกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ เชน พลังงาน

แสงอาทิตย พลังงานลม พลังงานน้ํา  พลังงาไฟฟา เปนตน 

 
ทรัพยากรปาไม 
ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ชวยรักษาระดับอุณหภูมิของโลก ควบคุมปริมาณน้ําฝน ชวยในการบํารุงรักษาดินและน้ํา

แปละเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปาพบวาปจจุบันปาไมในประเทศไทยมีแนวโนมลดลง อันเนื่องมาจากสาเหตุหลาย

ประการ เชนการลักลอบตัดไมทําลายปา เพื่อนําไมและของปามาใช ประโยชน  การบุกรุกพื้นที่เพื่อครอบครองที่ดิน ใน

การอยูอาศัย การทําเหมืองแร การสรางโรงแรมและรีสอรท  สนามกอลฟ การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร ทําใหการ

ตองการปจจัย 4 เพิ่มขึ้นเพื่อทําการเกษตร การเผาที่เกิดจากการกระทําของมนุษย 

ผลกระทบจากการทําลายปา 

1. สภาพภูมิอากาศ  การทําลายปาทําให CO2 เพิ่มขึ้นเนื่องจาก CO2 ใชในกระบวนการสังเคราะหแสงของพืช เม่ือมี 

CO2  มากทําใหเกิดปรากฎการณเรือนกระจก  ที่ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เกิดสภาพแหงแลง  ฝนไมตกตามฤดู 

ทําใหผลผลิตทางการเกษตรลดลง ลมฟาอากาศแปรปรวน 

2. การเกิดอุทกภัย เม่ือไมมีตนไมคอยซุบน้ําเม่ือฝนตกลงมานํ้าจะทวมอยางรวดเร็ว และเกิดดินพังทลายไดงาย 

3. สัตวปาและพืชพรรณธรรมชาติ    เม่ือปาถูกทําลายสัตวปาไมมีที่อยู ทําลายแหลงอาหาร และทําลายแหลง

เพาะพะนธุสัตวปา  และยังทําใหการหมุนเวียนแรธาตในระบบนิเวศ 
 
การจัดการทรพัยากรปาไม 
1. กาสารปฏิบัติตามนโยบายแหงชาติ ซึ่งตามนโยบายแหงชาติกําหนดใหประเทศไทยมีพื้นที่ปาไมอยางนอยรอยละ 

40  
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2. การใหความรูแกประชาชน ปลูกฝงใหทุกคนรูวาปาไมเปนสมบัติของสวนรวมซึ่งทุกคมจะตองรักและหวงแหน 

ระมัดระวังปองกันไฟปาที่อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือการกระทําของมนุษย  เพราะไฟปาจะทําลายทั้งพืช 

และ สัตว และคุณภาพของดิน 

3. การสงเสริมการปลูกปาและการปองกันการบุกรุกปา โดยการปลูกปาทดแทนในสวนท่ีโคนถูกทําลายไป เปน

นโยบายในการรักษาปาไมที่ควรทําเม่ือมีโอกาสทุกโอกาส  นอกจากนี้การเพิ่มพื้นที่ที่ไมเคยเปนปา โดยการปลูก

ตนไม  จัดสรรที่ดินทํากินใหราษฎรที่มีทํากินเพื่อปองกันการบุกรุกปา ยกเลิกสัมปทานปาไมไมใหมีการตัดถนนผาน

ปา เปนตน 

4. การใชไมอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ เชนไมที่เหลือจากการแปรรูป เพื่อใชในการกอสรางจะเปนพวกขี้เล่ือย 

ก็สามารถนํามาเปนไมอัดหรือเปนสวนผสมของวัสดุดิบอื่นๆ เปนตน 

 
5. การกําหนดพ้ืนที่ปาอนุรักษ   ปาอนุรักษในประเทศไทยที่สําคัญมีดังนี้   
5.1   อุทยานแหงชาติ   (National park) หมายถึงพื้นที่ธรรมชาติที่ยังคงความอุดมสมบูรณ และความหลากหลาย

ทางธรรมชาติ เชน ภูเขา  ทองทุง  เกาะแกง  ถํ้า  น้ําตก  หินผา  หุบเหว  เปนตน อุทยานแหงชาติตองมีพื้นที่ไมนอยกวา 

10 ตารางกิโลเมตร  หรือ 6,250 ไร ในปจจุบันประเทศไทยมีอุทยานแหงชาติรวม 119 แหงมีพื้นที่ 38,200,000  ไร 

อุทยานแหงชาติแหงแรกคือ อุทยานแหงชาติออบหลวง  จ.เชียงใหม  อุทยานแหงชาติเขาสก และอุทยานแหงชาติหมู

เกาะอางทอง จ.สุราษฏรธานี  เปนตน 

5.2   วนอุทยาน   ( forest  park)  หมายถึงพื้นที่ขนาดเล็กที่อยูไมหางไกลจากชุมชนมากนัก สวนใหญอยูเขตปา

สงวนแหงชาติ จัดต้ังขึ้นเพื่อเปนสถานที่พักผอนหยอนใจของคนในทองถ่ิน วนอุทยานแหงแรกคือ วนอุทยานนํ้าตกกะ

เปาะ  จ.ชุมพร 
5.3   สวนพฤกษศาสตร (Botancial  garden)  
เปนสถานท่ีรวบรวมพรรณไมนานาชนิดทั้งในและนอกประเทศ มีการจัดการลําดับหมวดหมูเพื่อการศึกษาวิจัย และ

ขยายพันธุพืช ที่มีพันธุไมตางๆท่ีสวยงาม มีสถานที่เพาะชํา รวมท้ังจําหนายเมล็ดพันธุใหแกประชาชนที่สนใจ สวน

พฤกษศาสตรแหงแรกของประเทศไทย คือ สวนพฤกษศาสตรพุแค จ.สระบุรี   สวนพฤกษศาสตรเขาชอง จ.ตรัง สวน

พฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ อ.แมริม จ.เชียงใหม 

5.4   สวนรุกชาติ (arboretum) เปนสวนที่มีพื้นที่นอยกวาสวนพฤกษศาสตร เปนแหลงรวบรวมพันธุไมในทองถ่ินและ

ไมยืนตนที่มีคาทางเศรษฐกิจซึ่งไมมีการจักระบบหมวดหมูสรางขึ้นเพื่อการพักผอนหยอนใจและการศึกษา ปจจุบันมี 45 

แหง เชน สวนรุกชาติหวยแกว  จ.เชียงใหม สวนรุกชาติแมฟาหลวง จ.เชียงราย 

5.5   เขตรักษาพันธุสัตว ปา (Wildlife sanctuary) หมายถึงพื้นที่ที่กําหนดขึ้นเพื่อการคุมครองสัตวปาใหเปนที่อยู

อาศัยของสัตวปาอยางปลอดภัย เพื่อใหสัตวปาไดขยายพันธุตามธรรมชาติมากขึ้น เชน เขตรักษาพันธุสัตวปาอุมผาง จ.

ตาก 

5.6   พ้ืนที่อนุรักษธรรมชาติ   (Nature conservation) หมายถึงพื้นที่ธรรมชาติ เชน เกาะ  แกง  ภูเขา  ทะเลสาบ  

ซากดึกดําบรรพ ที่ควรอนุรักษไวเพื่อเปนประโยชนตอเศรษฐกิจและสังคม  

5.7   พ้ืนที่สงวนชีวาลัย (Biosphere reserve) หมายถึงพื้นที่กําหนดขึ้นเพื่อรักษาความหลากหลายทางพันธุกรรม

ของพืชและสัตว เพื่อเปนแหลงศึกษาวิจัยทางดานวิทยาศาสตร เชนปาสะแกรา อ. วังน้ําเขียว จ. นครราชสีมา 
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5.8 พ้ืนที่มรดกโลก (World heritage) หมายถึง พื้นที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีความเดนระดับโลก อาจ

ประกอบดวยวิวัฒนาการทางธรณี วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ปรากฏการณทางธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษท่ีเปน

เอกลักษณ หรือระบบนิเวศ ที่ประกอบดวย พืชหรือสัตวที่หายาก  มีคุณคาและมีความสําคัญทางชีวภาพ โดยไดรับ

ประกาศจาก UNESCO (ยูเนสโก) ประเทศไทยมีพื้นที่มรดกโลก 4 แหง โดย 3 แหงแรกเปนแหลงมรดกโลกทาง

วัฒนธรรมไดแก เมืองประวัติศาสตรสุโขทัยและเมืองบริวาร  แหลงโบราณคดีบานเชียง จ.อุดรธานี  เขตรักษาพันธุสัตว

ปาทุงใหญนเรศวร และหวยขาแขง จ.อุทัยธานี 

5.9   ปาชายเลนอนุรักษ  (Conservation  mangrove) หมายถึง ปาชายเลนที่สงวนไวเพื่อสภาพแวดลอมและระบบ

นิเวศเปนแหลงเพาะพันธพืชและสัตวน้ําเศรษฐกิจ 

 
ทรัพยากรสัตวปา 
สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลว เกิดทดแทนได ปจจุบันพบวาจํานวนสัตวปาลดลงและมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ 

ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ปาไมซึ่งเปนแหลงที่อยูอาศัย แหลงหากิน และสืบพันธุ ของสัตวปาลดลง นอกจากนี้การลดลงของ

สัตวปายังเกิดจากสาเหตุอื่นเชน การลาสัตวปาเพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจเปนตน 
ปญหาและสาเหตุการลดลงของสัตวปาและการจัดการ 
1. การทําลายแหลงที่อยูอาศัย 

2. การลาสัตว 

3. การลักลอบคาสัตวปา 

4. ภัยธรรมชาติ 
การจัดการและแนวทางการอนุรักษ 
1.   การกําหนดพ้ืนที่อนุรักษ เปนการรักษาแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา ดังที่ทราบแลววาถาแหลงที่อยูอาศัย

ลดลงยอมทําใหปริมาณของสัตวปาลดลงดวย พื้นที่อนุรักษสัตวปาไดแก เขตรักษาพันธุสัตวปา เขตหามลาสัตว อุทยาน

แหงชาติ  และพ้ืนที่มรดกโลก   เปนตน 

2.   การจัดตั้งศูนยเพาะเล้ียงและขยายพันธุสัตวปา  เพื่อทําการเพาะเล้ียงสัตวปาและมีการผสมพันธุ และ

ขยายพันธุตามธรรมชาติ เพื่อเพิ่มจํานวนสัตวปา กอนที่จะปลอยกลับคืนสูธรรมชาติ ปจจุบันมีศูนยเพาะเล้ียงขยายพันธุ

สัตวปากระจายอยูทั่วทุก๓มิภาคของประเทศไทยรวม 14 แหง เชน เขาคอ จ.เพชรบูรณ  เขาสอยดาว  จ.จันทบุรี  ภูเขียว  

จ.ชัยภมิู  

3.   การจัดตั้งศูนยศึกษาธรรมชาติและสัตวปา  เปนลักษณะของการนําสัตวไปเล้ียงไวในพื้นที่ขนาดใหญที่มีสภาพ

เปนธรรมชาติ หรือใกลเคียงธรรมชาติที่ดีที่สุด เพื่อใหเปนแหลงศึกษาและพักผอนหยอนใจของประชาชน เชน เขาเขียว  

จ.ชลบุรี  บึงบอระเพ็ด  จ.นครสรรค 

4.   การจัดตั้งสถานีสัตวปา   เพื่อศึกษาคนควาวิจัยพฤติกรรมนิเวศวิทยาสัตวปา  เชนสถานีวิจัยสัตวปาเขานางรํา อ.

ลานสัก   จ.อุทัยธานี 

 
หลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
1.   การใชแบบยั่งยืน   หมายถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสมใหไดประโยชนสูงสุด เม่ือใชแลวเกิดมลพิษ 

นอยที่สุดหรือไมเกิดเลย หรือเม่ือเกิดของเสียและมลพิษในส่ิงแวดลอมแลวก็ตองหาวิธีบําบัด กําจัด ใหฟนคืนสภาพ 
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หรือ นําของเสียมาใชประโยชนหรือรีไซเคิล (Recycle) เพื่อใหมลพิษในส่ิงแวดลอมนอยลง การใชทรัพยากรธรรมชาติ

นั้นเปนไปตามความตองการของสังคม ถาสังคมไมระมัดระวังการใชทรัพยากรธรรมชาติแลว จะกอใหเกิดปญหาการ

ขาดแคลนทรัพยากรและปญหาส่ิงแวดลอม ซึ่งสงผลใหเกิดการใชอยางย่ังยืนอยางมีประสิทธิภาพ 

2.   การกักเก็บ   หมายถึงการรวบรวมและกักเก็บทรัพยากรท่ีมีแนวโนมจะขาดแคลนได เพื่อเอาไวใชในอนาคต  ซึ่ง

การกักเก็บทรัพยากรมีวัตถุประสงคแตกตางกันออกไป เชน การเก็บกัก เพื่อใชในอนาคต เนื่องดวยทรัพยากรบางชนิด

มรมากเกินไปในบางเวลา แตอาจการขาดแคลนในชวงเวลาหนึ่งจึงจําเปนตองเก็บเอาไวเชน การถนอมอาหาร การทํา

ยุงฉาง  การกักเก็บน้ํา  การกักเก็บเพื่อความ ม่ันคง เชนการกักเก็บรักษาปาไม  แร  น้ํามันปโตรเลียม  แกสธรรมชาติ  

ถานหิน  น้ํา  เปนตน 

3.  การรักษาซอมแซม   เม่ือทรัพยากรถูกทําลายโดยมนุษย หรือโดยธรรมชาติก็ตามมีความจําเปนที่จะตองรักษา หรือ

ซอมแซมใหกลับมาเปนปกติ เชน การเติมอากาศในบอบําบัดน้ําเสียการปลูกปาทดแทนการเพาะพันธุสัตวปาเพื่อนําไป

ปลอยกลับสูธรรมชาติ 

4.   การฟนฟู   เม่ือทรัพยากรธรรมชาติเกิดความเส่ือมโทรมไมวาจะมากหรือนอยก็ตาม จึงจําเปนตองมีการฟนฟูเพื่อให

อยูในสภาพปกติ ซึ่งอาจใชเวลามากหรือนอยแลวแตสภาพท่ีเส่ือมโทรม เพื่อใหสามารถใชทรัพยากรที่ไดอีก  และใชได

อยางมีประสิทธิภาพ เชนการเสริมสรางที่อยูอาศัยใหส่ิงมีชีวิตในทะเลดวยการสรางแนวปะการังเทียม จากแทงคอนกรีต

หรือยางยนต หรือการปลูกปาเปนตน  

5.   การปองกัน   เพื่อปกปองคุมครองทรัพยากรท่ีกําลังถูกทําลาย หรือมีแนวโนมวาจะถูกทําลายใหสามารถอยูใน

สภาพปกติ 
 
ชนิดพันธุตางถ่ินที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศ 
พันธุตางถ่ินคือ  ส่ิงมีชีวิตที่เกิดขึ้นในที่ที่แตกตางจากพื้นที่การแพรกระจายตามธรรมชาติ แบงได 2 ประเภท คือ 

1. ชนิดพันธุตางถ่ินที่ใมรุกราน ( non-invasive alien species  หรือ  NIAS) จัดเปนเมล็ดพันธุตางถ่ินที่ไมมีผลกระทบ

ตอระบบนิเวศโดยตรง  บางชนิดไมสามารถแขงขันไดกับชนิดพันธุเดิมที่มีอยู  และไมสามารถมีชีวิตรอดอยูได บาง

ชนิดอาจ จะปรับตัวเขากันไดกับชนิดพันธุที่มีอยูเดิม 

2. ชนิดพันธุตางถ่ินที่รุกราน (invasive alien species หรือ IAS) เปนชนิดที่แพรพันธุ ไดเร็ว และมีผลกระทบตอระบบ

นิเวศเน่ืองจากชนิดพันธุดังกลาวที่มีความสามารถในการปรับตัวแขงขันไดดี จนสามารถรุกรานและแทนที่พันธุ

พื้นเมืองเดิมที่มีอยูได และยังสามารถขัดขวางการเจริญของพันธุอื่นๆ พบวาชนิดพันธุตางถ่ินที่รุกรานนี้กําลังแพร

ระบาด และสงผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบนิเวศ เชน ทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง  บางชนิดเม่ือ

แพรสูส่ิงแวดลอมในธรรมชาติแลวก็ยากที่จะกําจัดได ดังเชน กรณีของผักตบชวา ไมยราบยักษ  หอยเชอรี และ

ปลาดูด เปนตน 

***เมล็ดพันธุตางถ่ินที่แพรกระจายในประเทศไทย เชน ขาวโพด  ขาวฟาง  พืชเสนใยไดแก ฝาย  ปอสา  ปอฝาย  กลุม

พืชเศรษฐกิจตางๆ เชน สาล่ี  แอปเปล  บวย  ทอ  พลับ  และ พลัม เปนตน ซึ่งเปนพืชที่นําเขาทั้งส้ิน 
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แนวทางการปองกันการแพรระบาดและรุกรานของชนิดพันธุตางถ่ิน     
1. การระมัดระวัง  เนื่องจากการนําเขาเมล็ดพันธุตางถ่ินในปจจุบันไมสามารถคาดคะเนไดวา จะมีผลกระทบตอ

ส่ิงมีชีวิตด้ังเดิมหรือระบบนิเวศเดิมหรือไม ดังนั้นจึงตองวางระบบทําการวิเคราะห ความเส่ียง หรือผลกระทบเมล็ด

พันธ ตางถ่ินนั้น กอนที่จะนําเขาหรือควบคุม  ทําลาย  หรือจํากัดพื้นที่ 

2. แนวทางบันไดสามขั้น   ไดแก การปองกัน ไมใหนําเขาของชนิดพันธุตางถ่ิน การสืบพบ  เปนองคประกอบที่สําคัญ

ในระยะตน เพื่อนําไปสู การกําจัด ซึ่งเปนขั้นสุดทายในการปองกัน การรุกรานของชนิดพันธุตางถ่ินที่เขามาใน

ประเทศ 

3. แนวทางเชิงระบบนิเวศ    เปนการนํากลยุทธตางๆแบบผสม ผสานมาใชในการจัดการส่ิงมีชีวิต เพื่อใหบรรลุ

เปาหมายในอันที่จะอนุรักษไวใชประโยชนอยางย่ังยืน 

4. ความรับผิดชอบของคนในสังคม 

5. การวิจัยและติดตาม 

6. การใหการศึกษาและเสริมสรางความตระหนักแกสาธารณชน 
ชนิดพันธุตางถ่ินที่นําเขาประเทศไทย 

ช่ือ ที่มา จุดประสงคการ
นําเขา 

ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

อีกัวนา ทวีปอเมริกาใต 

ทวีปอเมริกากลาง 

เปนสัตวเล้ียงดูเลน 
 

ถามากเกินไปอาจคุกคามสัตวทองถ่ินได 
 

ปลาดุกรัสเซีย ประเทศแอฟริกาใต 
 

เล้ียงไวดูเลน ทําลายความหลากหลายทางชีวภาพของสัตวน้ํา

ไทย เพราะมีนิสัยดุรายเปนสัตวกินเนื้อ 

หอยเชอร่ี ทวีปอเมริกาใต เพื่อเล้ียงประดับตู

ปลา 

กัดกินตนขาวออน ทําใหนาขาวเสียหาย 

ไมยราบยักษ ทวีปอเมริกาใต เพื่อใชเปนปุยพืชสด สรางปญหาแกการชลประทาน 

หญาขจรจบ อินเดีย 
 

พืชอาหารสัตว 
 

วัชพืช แยงอาหารทําใหพืชชนิดอื่นไมเจริญเติบโต 

ผกากรอง เม็กซิโก 
 

ไมประดับ 
 

วัชพืช แยงอาหารทําใหพืชชนิดอื่น 

ไมเจริญเติบโต 

ผักตบชวา อินโดนีเซีย เพื่อเปนไมประดับใ 

สระนํ้า 

แหลงน้ําต้ืนเขินขึ้น อุปสรรคตอการจราจรทางน้ํา 

สรางปญหาตอการชลประทาน 

 


